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Awmenuna 1.H.
[Ipotokom ot "'29" maa 2025c. [Tpukas ot "'30" masa 2025c.
N 4 Ne 69/1-och.

JOITOJIHUTEJIBHAA OBIIIEOBPA3OBATEJIbHAA
OBLIEPA3BHMBAIOIIAA [IPOIPAMMA
«BPEMSA JETCTBA. AHCAMBJIb»

HampaBneHHOCTB: XyI0)KECTBEHHAS

YpoBeHB MPOTrPaMMBL: TIPOJIBUHY THIH

Cpok peanuzaiuu: 2 rona

Bo3spact oOygarommxcs: 11-15 ner
ABTOp/pa3paboTyuK:

®upcanoBa AHactacusi BukropoBHa

[lenaror mOMOJHUTENHEHOTO 0OpPa30BaHUS

Tyna, 2024 ron



PABOYAS ITPOI'PAMMA

OcHOBHbBIE XapaKTEePUCTUKH NPOrpaMMBbl:
e JlononHuTenbHas o0lIepa3BUBatoILas nporpamma «Bpemst nercrsa. AHCaMOJIb»
e AKTyaJbHOCTb HpPOTPaMMbl COCTOMT B TOM, YTO OHA MPEICTaBIsET COOOH CHUHTE3
KJIACCUYECKOH, JCTpajlHOM U COBpPEMEHHOM xopeorpaduu, TO €CTb IIUPOKUH CIIEKTp
xopeorpaguueckoro o0pa3oBaHusl.
e 3aHATUSA NPOBOJATCS B CHELMAIbHOM 3ajle, KOTOPBIM MpeACTaBiseT co00H IMPOCTOpPHOE
HoMelIeHue ¢ 000pyIOBaHHBIM CIEIMAIbHBIMU CTAHKAMU U 3epKasiamu. B 3a1ne Heo0XoauMO UMeTh
MY3bIKaJIbHOE CONPOBOXKJIeHHE. HacTh U3ydaeMbIX TEM MOT'YT ObITh peau30BaHbl Kak O4HO, TaK U
JUCTAaHIOHHO.
e [lenarornyeckast 1enecooOpa3sHOCTb OOPa30BaTENbHONW IPOrpaMMbl ONpEAETIeHa TeM, 4YTO
OpPUEHTHPYET BOCHMTAHHUKA Ha NPUOOIIEHHE KaXJIO0ro pedeHKa K TaHLEBAJIbHO-MY3bIKaJbHON
KyJBTYype, IPUMEHEHHUE MOIyYEeHHBIX 3HAaHUH, YMEHUI 1 HaBBIKOB XOpeorpauyeckoro TBOpUYECTBA
B TOBCEIHEBHOW NIEATEIBHOCTH, YIYYLICHHE CBOETO 00Pa30BaTENLHOTO pe3yibTara, Ha CO3/aHUE
MHAUBUAYaJIbHOTO TBOPYECKOTO MPOIYKTA.
e OcHOBHas WeJIb IPOrpaMMbl IPUOOIIUTH JE€Tel K TaHLEBAIbHOMY UCKYCCTBY, CIIOCOOCTBOBATh
3CTETUYECKOMY Y HPAaBCTBEHHOMY Pa3BUTHUIO 00YJarOIUXCA.
e 3agaum:
-JIaTh MPEJICTABICHUE O COBPEMEHHOM M 3CTPaJHOM TaHIle, XOpeorpaduyeckyro NoAroToBKY,
bu3nueckoe pa3BUTHE;
-CII0COOCTBOBATH ACTETHYECKOMY Pa3BUTHIO M CAMOOTIPEICTICHUIO PEOEHKa,
- FTAPMOHHNYECKOE Pa3BUTHE TAaHLEBAIbHBIX U MY3bIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, NaMSATH U BHUMAaHUS;
- pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEI;
-pa3BUTh MY3bIKaJIbHBIN CIIyX U UyBCTBO pUTMA.
-pa3BUTh BOOOpakeHHe, PaHTa3HUIO;
-YKpEIUIEHHE 3[I0POBBS ACTEH.

B 2025-2026 yuebHoM roay 3aHsATH 110 mporpamme «Bpems aercTBa. AHCaMOIb»
npoBoaarcs B MbY 10 «/IFOLl» B ogHo# rpymnme.

I'pynna 1 rona o6yuenus. Bo3pact nereit 11-14 ner. 3aHsaTus npoBoasATCs 2 pa3a B HEJEIIO
Mo 2 aKaJIeMHYECKUX Yaca, C MPOJOJKUTEIHLHOCTHIO Yaca - 45 MUHYT ¢ iepepbiBoM He MeHee 10
MUHYT. Ha 3TOM 3Tane netu u3ydaroT KIaCCUYECKUI TaHELl, SCTPAIHbIA U COBPEMEHHBbIN TaHel. Ha
3aHATHUSIX IO JAHHOW ITPOrpaMMe COBEPIIEHCTBYIOTCS XOpeorpadpuueckre HaBbIKU U POBOIUTCS
0TpabOTKa KOHUEPTHBIX U KOHKYPCHBIX HOMEPOB 110 perepTyapHOMY IUIaHy.

TEMATHUYECKMI IIVIAH
['pynma Ne 1 ron oOyuenus
No Tema yyeOHO- KonnuecTBo yacos
H/;[ TEMaTUYECKOr0 Tewma 3anaTUA Teopernu | IlpakTnue
IJIaHa €CKHUX CKHX
1. Teopus: nzyuenue npasuia no Th, HHCTpyKTaK,

coo01IeHns 0 TpPeOOBaHUAX K yJalluMcsl U
3aHATHUAX Xopeorpadueit
[TpakTHKa: TPEHUPOBOYHBIE YIPAXKHEHUS 110

BBenenue 0,5 0,5




TEXHUKE OE€30IIaCHOCTH.

Knaccunueckuii
TaHell

Teopusi: TepmuHoOIOTHUSA, PaBUIa UCIIOJTHEHNE
YIPAKHEHUH JepKach OJHOM PYKOH 3a CTAHOK.
[IpaBuia UCTIOTHEHUSI YIIPAKHEHUH.

[TpakTuka: Dx3epcuc y cTanka (0JJHOM pyKoH 3a
CTaHOK); YIpa)XHEHHs Ha Cepe/lnHe 3aa;
YIPaKHEHUS 110 TUarOHaIIN.

Demi plie; Battement tendu; Battement tendu jete;
Battement fondu; Tour pique.

5,4

48,6

T'umuacTuka

Teopus: npaBuiIa BHITOJIHEHUS YIIPAKHEHUN.
[IpakTuKa: cToMKa Ha TOJIOBE; TPIOKOBBIE
AJIEMEHTHI; YIIPAXHEHUS ISl Pa3BUTHUS CTOIL;
pa3BUTHE MPOJIOIBHOIO IITIAraTa; pa3BUTHE
MONEPEYHOr0 HINarara; ynpaxHeHus AJis
THOKOCTH CITMHBEI.

4,2

37,8

CoBpeMeHHbIN
TaHeIl

Teopusi: TeXHUKA UCTIOTHEHUS JIEMEHTOB B
JIKA30BOM TaHIIE.

[TpakThKa: KOMOMHAIIMY HA KOOPJAUHAIUIO; IIaru
B JPKa30BOM TAHIIC; YIIPAXKHCHUS JIJIs
MMO3BOHOYHUKA, CBUHTY; U3YYCHHE
xopeorpaduueckoil moCTaHOBKH.

2,6

23,4

Bcero 3arox: 144

14,8

129,2

ILJIAH BOCIIUTATEJIBHOM PABOTHI

o/

Tema u popma MeporpusTH

[Iepnon npoBenenus

=

becena «JInu”ag ruruena»

CEHTSIOpb

N

Bukropuna «3HaiiTe npaBuia JBHUKEHUS, KaK TaOIUIy
YMHOXEHUA!»

HOSAOPb

«HoBsIii rox y Bopot!»

neKadpb

Urpa «/lpyxHas cemps»

¢beBpaib

Becena «tOuBbIi K00

anpesnb

o gk~ w

becena «I'epou Hamero BpeMeHu»

Man

IIVIAH PABOTBI C POAUTEJIAMHU BAKOHHBIMMU ITPEICTABUTEJISAMMN)

YYAIIIUXCA

Tema u popma MeponpusTHs

[Iepuoa npoBeneHus

Ponutennsckoe cobpanue «O pexumMe opraHu3arum
00y4eHUs TIO POTPAMME)

CEHTSIOph

Popurensckoe cobpanue «O npoBeaeHUN

MEPONIPUATHS

SHBapb
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