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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Рабочая программа разработана для реализации в 2025-2026 учебном году на 

основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы базового 

уровня «Пространство танца», в МБУДО ДЮЦ. 

Программа ориентирована на приобщение каждого ребенка к танцевально-

музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков 

хореографического творчества в повседневной деятельности. 

Задачи: 

 предметные: 

- развитие природных хореографических данных учащихся, овладение 

танцевальными навыками; 

- знакомство с различными направлениями танца; 

- развитие чувства ритма; 

-развитие артистизма и эмоциональности; 

- развитие умения согласовывать движения тела с музыкой; 

-обучение технике хореографического исполнительства, профессиональной 

терминологии; 

- обучение навыкам художественной выразительности исполнения; 

- обучение навыкам сценического движения; 

- привитие культуры, свободы выразительности движений; 

-  развитие музыкально-ритмических навыков; 

        - обучение выполнению требований безопасности на занятиях; 

        -  знакомство с основами импровизации; 

 личностные: 

- формирование мировоззрения, гражданской и нравственной позиции на основе 

изучения эстрадного наследия; 

- воспитание самостоятельности, культуры общения, дисциплины, добросовестного 

отношения к труду, общественной собственности; чувства товарищества и взаимопомощи; 

активной жизненной позиции; 

        - формирование потребности в соблюдении основ гигиены и здорового образа жизни, 

укрепление здоровья, закаливание организма; 

        - формирование творческого мышления учащихся через познание методик и техник 

ведущих направлений хореографии; 

        - развитие эстетического вкуса, творческого воображения, умения видеть красоту 

окружающего мира; 

        - формирование координации, чувства ритма, ориентации в сценическом 

пространстве; 

метапредметные:  

- формирование умения планировать и организовывать свою деятельность с учетом 

ее безопасности, распределять нагрузку; 

        - освоение универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, 

коммуникативных), овладение ключевыми компетенциями (ценностно-смысловыми, 

общекультурными, учебно-познавательными, информационными, коммуникативными, 

социально-трудовыми); 

- развитие аналитического, критического и творческого мышления, формирование 

умения объективно оценивать явления, события, собственные действия в ходе 



образовательного процесса; давать им и собственным действиям, результатам своего 

труда объективную оценку на основе полученных знаний. 

Возраст учащихся 6-11 лет. 

Срок реализации программы - 4 года. 

 

В объединении «Пространство танца» в 2025-2026 учебном году группа 2 года 

обучения. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Группа 2 года обучения  

№ Наименование 

разделов и тем Тема занятия 

Количество часов 

Теорети

ческих 

Практи

ческих 

1. Введение  Теория: Организационная беседа. Культура 

поведения на занятиях. Цель и задачи на 

предстоящий учебный год. Перспективы и 

требования. Правила поведения в 

хореографическом классе. Инструктаж по 

технике безопасности. Расписание. 

Практика: тренировочные упражнения по 

технике безопасности  

1 1 

2. Основы 

партерной 

гимнастики 

Теория: Знакомство с техникой и спецификой 

исполнения различных движений партерной 

гимнастики. Выполнение базовых 

упражнений на полу. Знакомство с понятием 

«Танцевальный шаг». Техника безопасности 

при выполнении упражнений. 

Практика: Выполнение общеразвивающих 

упражнений. Выполнение упражнений на 

формирование правильной осанки. 

Выполнение упражнений на развитие 

пластичности. Выполнение различных шагов, 

переступаний, шаговых дорожек, 

маршировки, махи ногами, растяжка. 

Выполнение элементов акробатики: «колесо», 

кувырки вперёд, «стойка», «мостик».  

2 28 

3. Ритмопластика Теория. Знакомство со стилевыми приемами 

пластики. Взаимосвязь музыки и движения. 

Техника безопасности при выполнении 

упражнений. 

Практика. Музыкально-пластическая 

импровизация. Шагистика. Выполнение 

упражнений на развитие. Характер. 

Выполнение шаговых дорожек. Выполнение 

комплекса упражнений на закрепление. 

Развитие навыков самостоятельной реакции. 

Выполнение упражнений на начало, конец 

музыки. Танцевальная импровизация на 

музыку, выбранную педагогом. Выполнение 

упражнений на развитие гибкости. 

Маршировка (шаг с носка, перестроение-круг, 

      4 30 



шаг на полупальцах). 

4. Сценическое 

движение 

Теория. Невербальные средства 

выразительности. Манеры и этикет русского 

дворянства XVI-XVII веках. Техника 

безопасности при выполнении упражнений. 

Практика. Выразительность в сценическом 

движении. Синтез движений и эмоций в 

сценическом движении. Выполнение 

дыхательных практик. Выполнение 

упражнений в стиле контракшен. Выполнение 

упражнений на равновесие. Выполнение 

упражнений на управление центром тяжести. 

Осанка, походка, поклон в сценическом 

движении. Выполнение подражательных 

движений, передающих образы любимых 

героев. Закрепление темы «Сценическое 

движение». 

      2 20 

 Современный 

эстрадный  

танец 

Теория. Знакомство с основными 

направлениями современного эстрадного 

танца. Эмоции, как основное средство 

выразительности. История появления танца 

«Хип-хоп», его особенности. Знакомство с 

термином «пируэт». Знакомство с термином 

«Пелвис». Изоляция. Техника безопасности 

при выполнении упражнений. 

Практика. Выполнение упражнений на 

изоляцию (голова, руки, ноги и стопы 

(положение стоя), плечи, грудная клетка (в 

положении стоя). Выполнение упражнений 

для позвоночника. Изоляция (выполнение 

различных наклонов). Выполнение twist, twill. 

Выполнение упражнений на наклоны торса во 

всех направлениях. Выполнение различных 

шагов на развитие координации. Выполнение 

pas echappe с поворотом. Выполнение 

упражнений для подготовки к большим 

прыжкам. Выполнение упражнений на 

соединение шагов и прыжков. Выполнение 

различных техник исполнения пелвиса. 

Выполнение различных комбинаций шагов. 

Выполнение упражнений для гибкости и 

подвижности позвоночника. Выполнение 

перемещений по пространству класса. 

Выполнение упражнений для формирования 

правильной осанки.  

Танец «Хип-хоп». Ознакомление с хип-

хоп культурой. Основные стили. Основные 

принципы движений в хип-хоп танце 

(изоляция, опозиция, противодвижение). 

Противодвижение – движение одной части 

тела на встречу другой. Отработка базовых 

движений в хип-хоп танце. Работа над 

      2 52 



эмоциями в танце хип-хоп. 

Кросс. Передвижение в пространстве. Шаги: 

шаг на месте; шаг в сторону с приставкой. 

Прыжки: по I параллельной; из I-ой во II 

параллельную. Изучение роли импровизации 

в танце хип-хоп. 

 Итоговое занятие Промежуточная аттестация учащихся      - 2 

Итого за год: 15 129 

 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

№ 

п/п 

Тема и форма мероприятия Период проведения 

1 Беседа о хореографии, истории возникновения 

танца 

сентябрь 

2 Работа по сохранению и укреплению здоровья 

обучающихся 

ноябрь 

3 Просмотр видеоконцертов хореографических 

коллективов 

январь 

4 Анкетирование на выявление эмоционального 

отношения воспитанника к педагогу 

март 

5 Викторина, посвященная международному дню 

танца 

апрель 

 

ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

УЧАЩИХСЯ 

№ 

п/п 

Тема и форма мероприятия Период проведения 

1 Дистанционное родительское собрание «О режиме 

организации обучения по программе» 

сентябрь 

2 Беседа о соблюдении санитарии, гигиены и 

внешнего вида на занятиях хореографией 

Ноябрь  

3 Тематические консультации по организации 

разумной деятельности во внеурочное время 

февраль 

4 Итоговое собрание, подведение итогов работы; 

результаты, достижения объединения 

май 
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