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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Рабочая программа разработана для реализации в 2025-2026 учебном году 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Капелька-

развивалочка» в пяти группах 1 года обучения, в трех группах 2 года обучения по адресу 

ул.Коминтерна, 22. 

Занятия в группах детей 5-7 лет,  проводятся 1 раз в неделю по 2 академических 

часа, длительность каждого часа - 30 минут, перерыв - 10 минут. Смена деятельности 

обусловлена быстрой утомляемостью и восприятием определенного количества знаний. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Капелька-

развивалочка» интегрированная по содержанию программа, направленная на общее 

развитие детей дошкольного возраста посредством доминантного воздействия на развитие 

крупной и мелкой моторики рук. 

Актуальность настоящей программы определена сформированным дефицитом 

практического сенсорного опыта у современных детей, провоцированным 

доминированием дистанционного и теоретического воспитания и избыточным влиянием 

на детство гаджетов и медиа ресурсов.  

Основной целью программы «Капелька-развивалочка» является создание 

условий для развития общей и мелкой моторики детей, и как следствие общее развитие 

ребенка дошкольного возраста. 

Цель конкретизируется в следующих задачах: 

1. Развивать точность выполнения движений, полноту объема движений крупной и 

мелкой моторики с помощью игр и различных видах продуктивной деятельности. 

2. Стимулировать интерес и мотивацию детей к выполнению 

упражнений, игр по развитию общей и мелкой моторики. 

3. Формировать умение самостоятельно использовать различные художественные и 

канцелярские предметы в самостоятельной деятельности. 

Ожидаемые результаты к концу обучения по программе: сформированность 

первичных представлений обучающихся об окружающем мире, живой и неживой 

природе, умение организовывать свое рабочее место, развитие мелкой и крупной 

моторики руки в соответствии с возрастом. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 1 года обучения 

 

№ 

п/п 

Тема учебно-

тематического 

плана 

Тема занятия 

Количество часов 

Теорети

ческих 

Практи

ческих 

1.  Введение Знакомство с программой  объединения 

«Капелька-развивалочка». Правила 

поведения на занятиях. Игра – «Правила по 

технике безопасности. Правила дорожного 

движения». 

1 1 

2.  Времена года Как узнать осень? Чем же осень хороша? 5 30 



Дождик, ветер, солнечный 

свет…Прекрасней погоды, чем осенью - 

нет! Осенняя пора… Животные осенью, 

Осенние припасы, Признаки зимы, Зимнее 

настроение, Весна, весна на улице! 

Приближение лета 

3.  Моя семья Давайте знакомиться! Это моя семья… 

Мамины помощники, Чем заняться дома в 

ненастную погоду? Почитаем сказку с 

мамой… Игры зимой, Сказки, рассказанные 

на ночь, А поехали на дачу!!! (в деревню). 

5 30 

4.  
Праздничное 

настроение 

Праздник урожая! День рождения! Что 

такое Новый год? Проводы зимы. 

Здравствуй, весна! День смеха, Салют,  

 1 

5.  

Жизнь в городе 

Городской парк, А у нас во дворе… 

Погуляем в центре города, Наш друг – 

Светофор, Цирк в нашем городе, А у нас 

гостили… Магазины, Городской транспорт, 

  

Всего за год:  72 11 61 

 

 2  года обучения 

 

№ 

п/п 

Тема учебно-

тематического 

плана 

Тема занятия 

Количество часов 

Теорети

ческих 

Практи

ческих 

1.  Вводное занятие  1 - 

2.  

В гостях у сказки 

Твои любимые сказки, У кого какой 

характер? В гости к деду Филимону, Гора 

самоцветов,  

5 30 

3.  

Краски природы 

Чем деревья друг от друга отличаются? 

Жизнь животных, Прогулки по осеннему 

лесу, Что такое листопад? Откуда берется 

снег? Прилетели снегири, защелкали 

синички… Какого цвета зимний снег? 

Первые признаки весны, Животные весной, 

Когда появляются листья, Лето! 

5 30 

4.  

Необычное в 

обычном 

Как богата и щедра осенняя пора… Что 

останется от съеденного арбуза? 

Помощники на дороге, Часть и целое. 

Интеграция цветов. Мозаика, Раз клочок, 

два клочок, получаем… 

  

5.  По странам и 

континентам… 

Азия, Европа, Америка, Африка, Европа, 

Австралия 
  

 Итого:  11 61 

 

 



ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

№ 

п/п 

Тема и форма мероприятия Период проведения 

1.  Беседа  «ПДД» сентябрь 

2.  Беседа «Правила безопасного поведения на 

каникулах» 

октябрь 

3.  Анкета «Здоровье моё и моего города» январь 

4.  Конкурс рассказов о семье февраль-март 

5.  Беседа о Великой отечественной войне май 

 

ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

УЧАЩИХСЯ 

 

№ 

п/п 

Тема и форма мероприятия Период проведения 

1.  Дистанционное родительское собрание «О режиме 

организации обучения по программе» 

сентябрь 

2.  Опрос «Удовлетворенность услугами МБУДО 

"ДЮЦ"» 

январь 

3.  Дистанционное родительское собрание «Об 

окончании учебного года и правилах поведения на 

каникулах» 

май 
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