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Изучение становления и развития методик хореокоррекции для дальнейшей адаптации и внедрения их элементов на занятиях в детском коллективе.


Актуальность данной статьи заключается в том, что в настоящее время не все дети, поступающие в хореографический коллектив, имеют профессиональные данные, необходимые для занятий танцами. При приеме в «Хореографическую студию «Русь» практически у всех детей недостаточно развит танцевальный шаг, выворотность, гибкость суставного и эластичность связочного аппаратов, нередко отсутствуют музыкальность и ритмичность в исполнении движений. Для решения этих проблем на занятиях вводятся элементы хореокоррекции, имеющие системный характер. Данные элементы являются способом воздействия на физические данные детей с целью их развития и корректировки.
Хореокоррекция – это комплекс упражнений, направленных на корректировку и исправление физических недостатков, и развитие хореографических возможностей детей. 
Данный комплекс упражнений не является четко установленным и может включать в себя упражнения из различных школ и танцевальных техник. Упражнения могут варьироваться в зависимости от степени подготовленности группы, возрастных особенностей и поставленных целей. Для оптимизации занятия с включением элементов хореокоррекции необходимо ознакомиться с основными этапами становления и развития гимнастики, а также различных видов техник.
Основоположником развития гимнастики считается Франсуа Дельсарт. Он проследил взаимосвязь между внутренними переживаниями человека, его жестами и мимикой. Все движения он разделил на три группы: центробежные, центростремительные и нейтральные. Его работы стали фундаментом для развития ритмопластической гимнастики.
Важно отметить заслуги Айседоры Дункан, возрождающей классический античный танец, построенный по законам свободной пластики. Она включила в танец джазовые элементы, исполняемые под джазовую музыку. Айседора Дункан оказала огромное влияние на ритмопластическую гимнастику, что в дальнейшем послужило образованием художественной гимнастики со спортивным уклоном.
Жак Далькроз сочетая музыку и движения, создал свой метод под названием «ритмическая гимнастика», изначально задуманный для развития чувства ритма у музыкантов, а в дальнейшем ставший средством физического воспитания человека. 
В Англии и Франции быстро завоевывало популярность такое направление как джаз-гимнастика. Джаз-гимнастика была частью ритмической гимнастики и представляла джазовый танец, сложившийся на рубеже XIX-XXвеков, в основе которого лежал синтез африканской и европейской культур. Джазовый танец – это, прежде всего, воплощение эмоций танцора, это танец ощущений,  а не формы или идеи, как это происходит в танце модерн [3. с.6].
Различия танцев были колоссальны: если европейский способ танца требовал от исполнителя контроля над телом, точного выполнения вращений, удерживания равновесия, то в африканском способе движения исполнялись в различных координационных центрах, что давало ощущение независимости их друг от друга. Движения в африканском способе были различными по скорости, могли исполняться с разной амплитудой. Такой двигательный принцип джазового танца называется полицентрикой. Основными двигательными центрами являлись голова, плечи, грудная клетка, ноги и таз.
В начале 20-х годов  20 века начинает развиваться джазовый танец, вместе с ним развивается и джаз-гимнастика. Вследствие чего открываются школы танца и повышаются требования к технике исполнения. Все эти факторы приводят к созданию системы джазовой подготовки танцоров. Р. Денис и Т. Шейн открывают школу современного танца (1915г., США). В их работе прослеживается влияние востока, религиозных и мистических танцев. Выпускницей их школы является Марта Грэхем. Ее заслуга заключается в создании синтезированной техники современного танца, развитии джаз-гимнастики и влиянии на классический танец. 
Таким образом, проанализировав систему становления джазового танца, можно сказать, что ее цель – это устранение недостатков телосложения, осанки, повышения функциональных возможностей организма, музыкальности, грациозности, танцевальности.
Партерная гимнастика, или партерный экзерсис, помогает развить выворотность, танцевальный шаг, музыкальность, сформировать мышечный корсет у ребенка. Особенностью её является четкая направленность на искусство классического балета. Основными задачами являются «развитие профессиональных данных и овладение простейшими навыками и приемами для занятий классическим танцем» [1. с.5].
Зачастую мы не можем применять на занятиях только одну развивающую систему. Все системы хореокоррекции взаимосвязаны и могут удачно дополнять друг друга. Все техники направлены на устранение недостатков фигуры танцора, а также на развитие хореографических данных. 
Приступая к разучиванию упражнений, ребенка необходимо подготовить и познакомить с понятиями мышечного расслабления и напряжения. Необходимо обратиться к технике релиз и floorwork.
Техника релиз (освобождение) – основана на естественных движениях и положениях тела и опирается на принципы уменьшения напряжения, используя дыхание и инерцию для облегчения движения.
Основателем техники релиз является Джоан Скиннер, профессор Университета штата Вашингтон в Сиэтле. Она объединила разработанные Александером принципы движения для формирования осанки, и в 60х годах создала свой собственный метод, заключающийся в практике телесного и умственного «освобождения». 
Техника релиз помогает освободиться от стресса, от ненужных стереотипов в нашем теле, от чувства неуклюжести, от страха, неповоротливости, от представления, что наше тело не создано для танца. Занятия с применением этой техники помогают исследовать телесную структуру человека, совершенствуя силу и гибкость, пробуждая творчество. В результате этого человек получает энергию и силу.
Эта техника создана для того, чтобы понять, как устроено наше тело и как оно может двигаться эффективно, улучшая свою активность. Под эффективным движением понимается движение, в ходе которого не наступает излишнее напряжение, которое мы часто не замечаем на начальном этапе и обращаем на него внимание только тогда, когда «проблемное место» заявляет о себе. Так же в процессе занятий с использованием техники релиз важной составляющей частью является активация образного мышления. Во время занятия внимание акцентируется на образах, которые успокаивают привычную умственную деятельность и переносят ребенка в более глубокое состояние единства со своим телом. В этот момент активизируется воображение, и работа над техническими аспектами становится плодотворнее.
Техника релиз очень важна при включении ее в занятие с использованием элементов хореокоррекции. Движения раскрываются по-разному: иногда спокойно и равномерно, а иногда удивляя нас самих. Обучение строится на внедрении технических аспектов движения и активизации воображения.
На начальном этапе дети изучают свое тело, им рассказывается, как можно снять излишнее напряжение. Необычайно важно научиться расслаблению. Ведь только после этого танцор может выйти на более глубокий уровень сознания, научиться понимать и управлять своим телом. В результате освоения техники релиз могут открываться абсолютно новые двигательные способности, в том числе и легкость, которая казалась ранее невозможной. Техника релиз направлена на развитие оптимального баланса, силы и пластичности.
Осваивая технику расслабления, не стоит забывать о напряжении и освобождении определенных групп мышц. Ребенок должен прочувствовать и запомнить эти ощущения на примере простейших упражнений. 
Когда обучающиеся овладеют техникой расслабления и напряжения, осознавая степень напряженности каждой группы мышц, они смогут ощутить необходимую меру напряжения при выполнении того или иного движения, как бытового, так впоследствии, и танцевального. Например, ощутить норму напряжения мышц во время ходьбы, бега, приседания. Проанализировав свое состояние, дети могут снять излишнее напряжение. 
Техника floorwork – это упражнения в партере. Она включает в себя упражнения на различные группы мышц в положениях лежа на спине, животе, на боку, сидя, сидя и стоя на коленях с различными позициями рук. Сюда входят упражнения для растягивания мышц спины, шеи, боковых мышц торса, внутренних мышц бедра, мышц ног, а также работа с дыханием. Здесь используются упражнения contraction, curve, arch, release  с изменением уровней и направлений, осваивается положение spiral – спиральное положение корпуса. 
Упражнения начинаются с разминки и разогрева суставов, мышц спины и ног, затем можно дать упражнения на дыхание, после идут упражнения на contraction и release. 
Все эти упражнения можно успешно варьировать, комбинировать, изменять ритм и темп, но только при усвоении их детьми.
Данная техника схожа с партерной гимнастикой, и многие элементы ее могут быть применены и адаптированы назанятии партерной гимнастики, что даст большую эффективность при использовании элементов хореокоррекции. 
Для получения наилучших результатов при использовании элементов хореокоррекции на занятии, применяется синтез различных систем. Например, при изучении упражнений из комплекса партерной гимнастики ребенку необходимо знать, когда нужно максимально напрячь мышцы, а когда расслабить. Следует объяснять, какие именно центры задействованы при исполнении данного упражнения. Здесь мы обращаемся к джазовой гимнастике. 
Тема статьи была выбрана не случайно, ведь работая на практике, педагоги дополнительного образования принимают в хореографические объединения детей без предварительного отбора, и поэтому нередко сталкиваются с проблемой недостаточной развитости физических данных детей. Изучая работы наиболее ярких представителей и основоположников гимнастики, нужно отметить, что целью их систем была корректировка физических данных человека, получение наиболее эффективных методик воздействия на его организм с помощью музыки, джаз-гимнастики, партерного экзерсиса и ритмопластических движений.
Применяя на занятиях элементы хореокоррекции, мы прекрасно сочетаем и адаптируем под нужную нам возрастную группу базовые гимнастические элементы, партерную гимнастику, различные техники джазового тренажа. Все это дополняется правильно подобранным музыкальным материалом и действует на ребенка, гармонично развивая цельную личность, а также помогает исправлять недостатки физических данных. 
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