


Пояснительная записка  

к учебному плану МБУДО «ДЮЦ» на 2018 -2019 учебный год 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский Центр» в своей 

деятельности ориентировано на создание единого образовательного пространства для детей, подростков и юношества 

совместно с образовательными организациями дошкольного, общего и среднего профессионального образования города, 

а также на гармоничное развитие всех сторон личности ребенка. Подобное целеполагание определяет основной характер 

деятельности, предполагающий всестороннее влияние на эмоционально-волевую, познавательную и духовно-

нравственную стороны жизни воспитанника.  

В основе учебного плана МБУДО «ДЮЦ» лежат: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 

1008 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам"  

• Устав МБУДО «ДЮЦ» 

• Локальные акты МБУДО «ДЮЦ» 

 

Образовательная деятельность «Детско-юношеского Центра» направлена на: 

• формирование и развитие творческих способностей учащихся; 



• удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, 

нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом; 

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся; 

• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового 

воспитания учащихся; 

• выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся; 

• создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, 

профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; 

• подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса; 

• социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

• формирование общей культуры учащихся; 

• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не противоречащих законодательству 

Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных 

стандартов и федеральных государственных требований. 

Началом учебного года является 1 сентября 2018 года. Окончанием (исключением является объединение «Кожаный 

мяч») – 31 мая 2019 года. Образовательный процесс в МБУДО «ДЮЦ» осуществляется в течение всего учебного года с 

понедельника по воскресенье  с 8.00 до 20.00 (для учащихся старше 16 лет – до 21.00).  

Продолжительность учебного года для всех одновозрастных групп обучающихся и разновозрастных групп 

устанавливается в количестве 36 недель в год. Занятия могут осуществляться в течение всего учебного года кроме дней, 



объявленных в РФ праздничными и кроме периодов каникул, устанавливаемых приказом директора организации и 

имеющим общую суммарную продолжительность в течение учебного года 3 недели.  

Продолжительность учебного года для групп обучающихся дошкольного возраста ШГР «Филиппок» устанавливается в 

количестве 30 недель в год и регламентируется положение о ШГР «Филиппок». 

Расписание занятий объединений МБУДО «ДЮЦ»  составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха учащихся администрацией организации по представлению педагогических работников с учетом пожеланий 

учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся и возрастных особенностей учащихся. 

В соответствии с рекомендациями и требованиями СанПиН. 

Основные формы организации учебно-воспитательного процесса.  

При реализации дополнительных общеобразовательных программ используются различные образовательные 

технологии, в том числе личностно-ориентированные, проектные, дистанционные образовательные технологии, 

Основными методами обучения, в основе которых лежит способ организации занятия в МБУДО «ДЮЦ» 

являются: 

1. Словесные: 

− устное изложение; 

− беседа, объяснение; 

− анализ текста; 

− анализ структуры материала и 

др.  

 

2. Наглядные: 

− показ видеоматериалов, 

иллюстраций; 

− показ педагогом приёмов 

работы; 

− наблюдение; 

− работа по образцу и др. 

3. Практические: 

− тренинг; 

− упражнения; 

− тренировочные 

− упражнения; 

− практические занятия;  

− игровые занятия и др. 



Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

1. Объяснительно-иллюстративные (методы обучения, при использовании которых, дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию). 

2. Репродуктивные методы обучения (учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности). 

3. Частично-поисковые методы обучения (участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи 

совместно с педагогом). 

4. Исследовательские методы обучения (овладение детьми методами научного познания, самостоятельной творческой 

работы). 

Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов образовательный процесс организуются по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим  программам с учетом особенностей психофизического 

развития указанных категорий учащихся. 

Перечень детских объединений 

 
 Направленность 

программы детского 

объединения 

Профиль деятельности Название детского 

объединения 

 

ФИО руководителя детского 

объединения (педагога) 

1.  Художественная Декоративно-прикладное творчество Кружок «Волшебная кисть» Сальникова Марина 

Анатольевна 

2.  Художественная Декоративно-прикладное творчество Кружок «Природа и фантазия» Пономарева Нина Николаевна 

3.  Художественная Декоративное и художественное 

творчество 

Кружок «Капелька» Тюрина Ольга Владимировна 

4.  Художественная Декоративное и художественное 

творчество 

Творческая студия 

«Мастерилочка» 

Тюрина Ольга Владимировна 

5.  Художественная Декоративно-прикладное творчество Кружок «Мукасолька» Полякова Алла Вячеславовна 

6.  Художественная Декоративно-прикладное творчество Кружок «Мастерская чудес»  Миронова Ксения Андреевна 

7.  Художественная Живопись, графика Студия  Маёренко Лидия Викторовна 



«Арт-декор» 

8.  Художественная Декоративно-прикладное творчество Кружок «Школа дизайнеров»  Пименова Алена Игоревна 

9.  Художественная Театральное творчество Детско-юношеский театр 

«Актеры без масок» 

Гончаров Сергей Петрович 

10.  Художественная Театральная игра Детская театральная студия 

«Калейдоскоп» 

Фогелева Кира Борисовна 

11.  Художественная Театральное творчество Детский  театр «Театр-шоу» Фогелева Кира Борисовна 

12.  Художественная Музыкальное, театральное творчество Театрально-музыкальная студия 

«Пряник» 

Атюнина Ольга Сергеевна 

13.  Художественная Хореография эстрадная Данс-шоу «Звездный экспресс» Афонина Татьяна Владимировна 

14.  Художественная Стилизованный эстрадный танец Образцовый ансамбль «Элегия» Зуева Нелли Григорьевна 

15.  Художественная Стилизованный эстрадный, 

современный танец 

Хореографический ансамбль 

«Карамельки» 

Фирсанов Анастасия 

Викторовна 

16.  Художественная Стилизованный эстрадный танец Хореографический ансамбль 

«Русь» 

Чашкина Ольга Валериевна 

17.  Художественная Музыкальное творчество, фольклор Ансамбль «Теремок» Немкина Ольга Александровна 

18.  Художественная Инструментальная музыка. 

Фортепиано 

Кружок «В мире музыки» Нехорошева Ирина 

Анатольевна 

19.  Художественная Музыкальное инструментальное 

творчество, фольклор 

Ансамбль народной музыки 

«Полянка» 
Сухарева Светлана Юрьевна 

20.  Художественная Музыкальное творчество, фольклор Объединение  «Перезвон» Петровичева Галина 

Васильевна 

21.  Художественная Академический вокал Студия академического вокала 

«Ария» 

Пономарёва Карина 

Владимировна 

22.  Художественная Инструментальная музыка. Гитара Ансамбль гитаристов «Ассорти» Мартынов Сергей Владимирович 

23.  Художественная Хоровое, ансамблевое пение Вокально-хоровое объединение 

«Возрождение» 

Ермолова Татьяна Ильгисовна 

24.  Художественная Эстрадный вокал Вокальная студия «Триумф» Куприянова Елена Олеговна 

25.  Художественная Эстрадный вокал Студия эстрадного вокала 

«Овация» 

Слащинина Надежда 

Александровна 

26.  Художественная Инструментальная музыка. Авторская 

песня. Гитара 

Студия авторской песни «Мост»  Россихин Михаил Сергеевич 

27.  Художественная Сольное и хоровое пение Вокально-музыкальная студия 

«Клюква в сахаре» 

Селезнева Юлия Владимировна 

28.  Туристско- Краеведение Лаборатория «Юные краеведы» Струков Константин 



краеведческая Владимирович 

29.  Физкультурно-

спортивная 

Основы шахмат 

 

Кружок «Шахматы» Шишкова Ольга Эдуардовна 

30.  Физкультурно-

спортивная 

Основы ритмического спортивного 

движения 

Кружок «Ритмика-аэробика» Абдуразакова Татьяна 

Васильевна 

31.  Физкультурно-

спортивная 

Спортивные бальные танцы Танцевально-спортивный клуб 

«Валекс» 

Филина Валентина 

Владимировна 

32.  Физкультурно-

спортивная 

ОФП Спортивные танцы Кружок «Неваляшки» Филина Валентина 

Владимировна 

33.  Физкультурно-

спортивная 

Мини-футбол, футбол Футбольная секция «Кожаный 

мяч» 

Павлов Юрий Алексеевич 

34.  Социально-

педагогическая 

Литература и художественное 

творчество 

Творческая мастерская «Сказки» Миронова Ксения Андреевна 

35.  Социально-

педагогическая 

Основы географии, художественное 

творчество 

Творческая мастерская «Вокруг 

света» 

Миронова Ксения Андреевна 

36.  Социально-

педагогическая 

Разговорный английский язык, основы 

грамматики и лексикологии 
Кружок «Speak English» 

Шегурова Тамара Николаевна 

37.  Социально-

педагогическая 

Разговорный английский язык, основы 

английской фразеологии 
Кружок «Easy English » 

Беспалова Алёна 

Владимировна 

38.  Социально-

педагогическая 

Разговорный английский язык Кружок «Занимательный 

английский» 

Амелина Валерия Юрьевна 

39.  Социально-

педагогическая 

Разговорный французский и немецкий 

языки 
Кружок «Юный полиглот» 

Запольская Инесса 

Александровна 

40.  Социально-

педагогическая 

Погружение в языковую среду  
«Английский клуб для детей» 

Кузнецова Мария 

Вячеславовна 

41.  Социально-

педагогическая 

Основы журналистики, репортажа, 

литературное творчество 
Клуб «Юные журналисты» 

Гылка Ольга Валерьевна 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА 2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МБУДО   «ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ ЦЕНТР» 

 
 Направленность, 

 образовательная программа 

1 год обучения 2 год обучения 3 и более год обучения Нагрузка  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 18 18 19 

  

I. Художественная направленность 
1.  

«Волшебная кисть» - - - - - - - - - - 5 52 2 - - 10 
Сальникова Марина 

Анатольевна 

2.  
«Природа и фантазия» 1 8 4 - - 3 26 4/2 - - 2 22 4 - - 20 

Пономарева Нина 

Николаевна 

3.  «Природа и фантазия» 

индивидуальная 
- - - 1 2 - - - - - - - - 2 4 10 

Пономарева Нина 

Николаевна 

4.  
«Капелька» 7 60 2 2 2/1 4 38 2 - - 3 26 2 - - 31 

Тюрина Ольга 

Владимировна 

5.  
«Мастерилочка» 1 10 2 - - - - - - - - - - - - 2 

Тюрина Ольга 

Владимировна 

6.  
«Мукасолька» 4 60 2 - - 1 12 4 - - 2 16 4 - - 20 

Полякова Алла 

Вячеславовна 

7.  
«Мастерская чудес»  2 34 1 1 1 - - - - - 2 34 1 - - 5 

Миронова Ксения 

Андреевна 

8.  
«Арт-декор» - - - - - 2 27 4 - - 2 23 3 4 1 18 

Маёренко Лидия 

Викторовна 

9.  
«АртОбъект» 4 37 2 1 2 4 53 2 - - 3 13 2 - - 24 

Старков Виталий 

Владимирович 

10.  
«Школа дизайнеров» 3 36 4 - - - - - - - - - - - - 12 

Пименова Алена 

Игоревна 

 

  



 

 Направленность, 

 образовательная программа 

1 год обучения 2 год обучения 3 и более год обучения Нагрузка  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 18 18 19 

Детская театральная студия 

«Калейдоскоп» 
1 12  - - - - - - - 1 8  - - 10  

11.  
 «Культура и техника речи» 1 12 1 - - - - - - - 1 8 1 - - 2 

Фогелева Кира 

Борисовна 

12.  
 «Театральная игра» 1 12 2 - - - - - - - 1 8 2 - - 4 

Фогелева Кира 

Борисовна 

13.  
 «Ритмопластика» 1 12 1 - - - - - - - 1 8 1 - - 2 

Филина Валентина 

Владимировна 

14.  
 «Музыкальное развитие» 1 12 1 - - - - - - - 1 8 1 - - 2 

Шишкова Екатерина 

Вячеславовна (конц.) 

15.  
Детский  театр «Театр-шоу» - - - - - - - - - - 1 10 2 - - 2 

Фогелева Кира 

Борисовна 

Музыкально-театральная студия 

«Пряник» 
1 11 4 2 0,5 1 12 4 - - - - - - - 9 

 

16.  
Программа «Пряник» - - - - - 1 12 4 - - - - - - - 4 

Атюнина 

ОльгаСергеевна 

17.  
Программа «Юные ведущие» 1 11 4 2 0,5 - - - - - - - - - - 5 

Атюнина 

ОльгаСергеевна 

18.  
Данс-шоу «Звездный экспресс» 1 25 6 - - - - - - - 2 28 8 - - 22 

Афонина Татьяна 

Владимировна 

19.  
«Элегия» - - - - - - - - - - 3 35 6 - - 18 

Зуева Нелли 

Григорьевна 

20.  
«Карамельки» 1 9 4 - - 2 23 4 - - - - - - - 12 

Фирсанова Анастасия 

Викторовна 

21.  Хореографический ансамбль 

«Русь» 
2 9 2 - - - - - - - 3 28 4/6/8   23 

Чашкина Ольга 

Валерьевна 

22.  
Ансамбль «Теремок» 2 24 2 - - - - - - - 2 14 4 - - 12 

Немкина Ольга 

Александровна 

23.  
«В мире музыки» - - - 1 2 - - - 3 2 - - - 5 2 18 

Нехорошева Ирина 

Анатольевна 

24.  Ансамбль народной музыки 

«Полянка» 
1 15 4 - - 1 12 6 - - 1 14 6 - - 16 

Сухарева Светлана 

Юрьевна 
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«Ступени музыкального творчества» 

объединения «Перезвон» 
3 28 4 3 2 2 24 5 2 2 2 9 3 4 2 36 

 

24.  
«Весёлые звоночки» 1 17 1 - - 1 19 1 - - - - - - - 2 

Петровичева Галина 

Васильевна 

25.  
Ансамбль «Колокольчик» - - - - - 1 5 4 - - - - - - - 4 

Петровичева Галина 

Васильевна 

26.  
Ансамбль «Перезвон» 2 11 3 - - - - - - - 2 9 3 - - 12 

Петровичева Галина 

Васильевна 

27.  «Обучение с увлечением» 

(фортепиано) 
- - - 3 2 - - - 2 2 - - - 4 2 18 

Петровичева Галина 

Васильевна 

25.  
Ансамбль гитаристов «Ассорти» 1 11 4 - - 2 10 4 2 1 4 20 4 4 1 34 

Мартынов Сергей 

Владимирович 

26.  Вокально-хоровое объединение 

«Возрождение» 
1 11 1 5 1 4 46 2 2 1 2 25 2/4 4 1 30 

Ермолова Татьяна 

Ильгисовна 

27.  
 «Овация» 2 27 4 4 1 3 43 4 - - - - - - - 12 

Слащинина Надежда 

Александровна 

28.  
САП «Мост»  1 11 2 9 1 1 10 2 6 1 4 24 2 9 1 36 

Россихин Михаил 

Сергеевич 

29.  
«Клюква в сахаре» - - - 1 1 - - - - - 1 9 2 2 1 5 

Селезнева Юлия 

Владимировна 

30.  Детско-юношеский театр 

«Актеры без масок» 
1 15 4 - - - - - - - 3 41 6 - - 28 

Гончаров Сергей 

Петрович 

31.  
Вокальная студия «Триумф» 3 45 4 2 1 1 18 4 2 1 1 12 4 - - 24 

Куприянова Елена 

Олеговна 

ИТОГО  по разделу I 43 498 62 32 16,5 31 354 49 17 8 44 411 73 34 13 489 
Групп 118 

Обучающихся  1298 

(1263+35  т. инд.) 
 

II. Туристско-краеведческая  направленность 
32.  

«Юные краеведы» 1 15 4 - - 1 19 8 - - 2 14 8 - - 20 
Струков Константин 

Владимирович 

ИТОГО  по разделу II 1 15 4 - - 1 19 8 - - 2 14 8 - - 20 
Групп 4 

Обучающихся  48 
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III. Физкультурно-спортивная  направленность 
33.  

«Шахматы» 2 22 4 2 0,5 2 21 4 2 0,5 - - - - - 18 
Шишкова Ольга 

Эдуардовна 

34.  «Пуговки» объединения 

«Ритмика-аэробика» 
5 72 2 - - 2 26 2 - - - - - - - 14 

Абдуразакова 

Татьяна Васильевна 

35.  
«Ритмика-аэробика» 2 35 1 - - 2 24 4 - - 3 40 4 - - 22 

Абдуразакова 

Татьяна Васильевна 

36.  
ТСК «Валекс» - - - - - - - - - - 1 7 4 - - 4 

Филина Валентина 

Владимировна 

37.  
«Неваляшки» 2 21 4 - - 1 12 4 - - - - - - - 12 

Филина Валентина 

Владимировна 

38.  Футбольная секция  

«Кожаный мяч» 
- - - - - - - - - - 4 44 6 - - 24 

Павлов Юрий 

Алексеевич 

ИТОГО по разделу III 11 150 11 2 0,5 7 83 14 2 0,5 8 91 14 - - 94 
Групп 26 

Обучающихся  324 
 

 

IV. Социально-педагогическая  направленность 
39.  

«Сказки» 1 8 2 - - - - - - - - - - - - 2 
Миронова Ксения 

Андреевна 

40.  
«Вокруг света» 3 43 2 - - 3 47 2 - - - - - - - 12 

Миронова Ксения 

Андреевна 

41.  
«Speak English» 1 12 2 - - 1 14 2 - - 1 12 2 - - 6 

Шегурова Тамара 

Николаевна 

42.  
«Speak English+» 1 9 4 - - 1 8 4 - - 1 9 4 - - 12 

Шегурова Тамара 

Николаевна 

43.  
«Easy English » 2 30 2 - - 1 13 2 - - 3 29 2 - - 12 

Беспалова Алёна 

Владимировна 

44.  
«Занимательный английский» 1 11 2 - - 1 9 2 - - 4 45 4 - - 20 

Амелина Валерия 

Юрьевна 

45.  
«Юный полиглот» 1 14 4 - - 2 19 4 - - 2 20 4 - - 20 

Запольская Инесса 

Александровна 
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 образовательная программа 
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46.  
«Английский клуб для детей» 1 14 2 - - - - - - - 3 33 2 - - 8 

Кузнецова Мария 

Вячеславовна 

47.  «Английский клуб для детей. 

Малыши» 
1 13 2 - - - - - - - - - - - - 2 

Кузнецова Мария 

Вячеславовна 

48.  
«Юные журналисты» 1 3 1 - - - - - - - - - - - - 1 

Гылка Ольга 

Валерьевна 

ШГР «Филиппок» 7 102 10 5  2 33 13          

49.  Подготовка к обучению 

грамоте и письму 
2 33 2 - - - - - - - - - - - - 4 

Гуляева Наталья 

Валерьевна 

 Подготовка к обучению 

грамоте и письму 
2 36 2 3 2 - - - - - - - - - - 8 

Афанасьева Галина 

Павловна  

 Подготовка к обучению 

грамоте и письму 
2 36 2 2 2 - - - - - - - - - - 8 

Трошина Марина 

Борисовна  

50.  
Развитие речи 2 33 2 - - - - - - - - - - - - 4 

Гуляева Наталья 

Валерьевна 

 
Развитие речи 2 36 2 - - - - - - - - - - - - 4 

Афанасьева Галина 

Павловна 

 
Развитие речи 2 36 2 - - - - - - - - - - - - 4 

Трошина Марина 

Борисовна 

51.  
Основы математики и логики 2 33 2 - - - - - - - - - - - - 4 

Гуляева Наталья 

Валерьевна 

 
Основы математики и логики 2 32 2 3 2 - - - - - - - - - - 8 

Афанасьева Галина 

Павловна 

 
Основы математики и логики 2 31 2 2 2 - - - - - - - - - - 8 

Трошина Марина 

Борисовна 

52.  
Общение 3 33 1 - - 2 33 1 - - - - - - - 5 

Гылка Ольга 

Валерьевна 

53.  
Хореография 3 33 1 - - 2 33 2 - - - - - - - 7 

Фирсанова Анастасия 

Викторовна 

54.  
Хореография на 1 год обучения 4 63 1 - - - - - - - - - - - - 4 

Фирсанова Анастасия 

Викторовна 

55.  
Умелые ручки  3 33 2 - - 2 33 2 - - - - - - - 10 

Мигунова Ольга 

Николаевна 



 Направленность, 

 образовательная программа 

1 год обучения 2 год обучения 3 и более год обучения Нагрузка  
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56.  
Физкультура 3 33 1 - - 2 33 1 - - - - - - - 5 

Мигунова Ольга 

Николаевна 

57.  
Мир музыки 7 96 1 - - 2 33 1 - - - - - - - 5 

Атюнина Ольга 

Сергеевна 

58.  
Мир музыки на 1 год обучения 4 63 1 - - - - - - - - - - - - 4 

Атюнина Ольга 

Сергеевна 

59.  Развитие познавательных 

процессов 
3 33 2 - - - - - - - - - - - - 6 

Романова Светлана 

Ивановна 

60.  
Игры на английском  3 33 2 - - 2 33 - - - - - - - - 10 

Беспалова Алёна 

Владимировна 

61.  
Игры на английском на 1 год 4 72 2 - - - - - - - - - - - - 8 

Амелина Валерия 

Юрьевна 

ИТОГО по разделу IV 20 259 33 5 8 11 143 29 - - 14 148 18 - - 211 
Групп 45 

Обучающихся  555 

ВСЕГО по учреждению 75 922 110 39 25 50 599 100 19 8,5 68 664 113 34 13 814 
Групп 193 

Обучающихся  

2225 

 

 


