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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Рабочая программа разработана для реализации в 2023-2024 учебном году 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Школа 
помощников вожатых» в группе первого года обучения  по адресу: Коминтерна, 22. 
Занятия проводятся один раз в неделю, продолжительностью 2 академических часа. 

Создание условий для профессиональной ориентации и освоения основных приемов 
организации досуговой деятельности обучающихся. 

Темы занятий построены по принципу «от простого к сложному». Форма занятий 
групповая, с учетом индивидуальных особенностей каждого учащегося, что учитывается 
при подборе материала и выбора проводимых мероприятий. Структура каждого занятия 
предполагает обязательное наличие двух-трёх динамических пауз. Возможна 
перестановка и дубляж отдельных тем в зависимости от усвоения определенных знаний, 
умений и навыков за счет уплотнения тем занятий, увеличения или уменьшения 
теоретических или практических занятий. 

К концу первого года обучения учащиеся должны: 

1) Знать должностные обязанности помощника вожатого, логику смены; основы 
возрастной, социальной и специальной педагогики и психологии, физиологии, гигиены; 
возрастные и типологические особенности детей, их воспитания; психологические 
механизмы и динамику развития детского коллектива, методику организации творческой 
деятельности, воспитания и досуга детей;  
2)  Уметь организовывать совместную деятельность членов отряда, находить 
адекватный подход к детям с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, 
управлять динамикой развития детского коллектива, выявлять и развивать интересы 
детей; разрабатывать творческие воспитательные дела, игры и пр.;  
3) Владеть арсеналом игровых методик; проективными навыками (планирование 
коллективной и индивидуальной работы с детьми в отряде, определение конкретных 
целей и задач, планирование собственной педагогической деятельности), технологиями 
организации совместной деятельности, приемами оказания первой медицинской помощи. 
Для оценки эффективности реализации дополнительной программы «Школа помощников 
вожатых» текущий контроль проводится на занятиях в соответствии с учебной программой в 
форме педагогического наблюдения. Промежуточная аттестация проводится в течение года. 
Форма проведения – контрольно-проверочные задания, показ. Итоговая аттестация 
обучающихся по программе «Школа помощников вожатых» проводится в конце 
прохождения программы в форме собеседования и контрольно-проверочных заданий. 
 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Тема учебно-

тематического плана 

Тема занятия Всего 

часов 

Теорети
ческие 
занятия 

Практич
еские 

занятия 

1.  Введение в 
профессию 
помощника вожатого 

Вожатый в системе 
профессий. 
Основы педагогики 

24 

 

8 16 

 



  Лидерство  
Конфликтология 

2. Логика развития 
смены  
 

Периоды смен  
Возрастная психология 

Игра на гитаре и 

песенный практикум 

24 8 16 

3. Мероприятия и 
коллективно-

творческие дела 
(КТД) 

Сценическое мастерство 

Культура и техника речи 

Репетиции и подготовка 
игровых программ 

24 6 18 

4. Социальное 
проектирование 

 12 3 9 

5. Кружковая работа в 
ДОЛ 

 12 2 10 

6. Игровой практикум Игротека 

Танцевальный 
практикум 

24 4 20 

    Всего часов   72 16 56 

 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

№ 
п/п 

Тема и форма мероприятия Период проведения 

1.  Беседа  «ПДД» сентябрь 

2.  Беседа "Правила поведения в каникулярное время" октябрь 

3.  Анкета "Здоровье моё и моего города" январь 

4.  Конкурс рассказов о семье февраль-март 

5.  Беседа о Великой отечественной войне май 

 

ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 
УЧАЩИХСЯ 

№ 
п/п 

Тема и форма мероприятия Период проведения 

1.  Дистанционное родительское собрание «О режиме 
организации обучения по программе» 

сентябрь 

2.  Опрос "Удовлетворенность услугами МБУДО 
"ДЮЦ" 

январь 

3.  Дистанционное родительское собрание «Об 
окончании учебного года и правилах поведения на 

каникулах» 

май 

 


