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JOIIOJIHUTEJIbHAA OBIIIEOGPA3OBATEJIbHAA
OBILIEPA3BUBAIOIIAA ITPOTPAMMA

«KAPAMEJIBKIW
(BHeOIOIKeTHAS)
HamnpaBneHHOCTB: XyJI0’)KECTBEHHAs
YpoBeHb POrpPaMMBI: CTapTOBBII
Cpok peanuzanuu: 2 rona
Bo3spact yuammxcs: 4-7 net
ABTOp/pa3pabOTUUK:

®upcanoBa AHacracus BukrtopoBHa

Henaror JOITIOJIHUTCIIBHOTO 06paBOBaHI/IH

Tymna, 2020 roa



PABOYAS ITPOT'PAMMA

B 2022-2023 yyebHoMm rojy 3aHsATHs Xopeorpaduueckoro oobenuHenus «Kapamenbkm»
npoBoastcs B MBY J10 «/[FOLl» B rpyme 2-ro roga oOyueHusi. Bo3pacr aereit 7-9 net. 3austus
IIPOBOASATCS 2 pa3a B HEJEIO 110 2 Yaca, C IPOI0JIKUTENBHOCTBIO Yaca paBHOro 45 Munyram. Ha atom
JTare 3aga4a Xxopeorpauueckoro o0yueHus yCKOPUTD HCIIpaBiIeHUE (HPU3NIECKUX HEIOCTaTKOB U
pa3BHUTHE TPOPUIBHBIX JaHHBIX JeTel. JleTH n3y4JaroT KIacCHYeCKU TaHell, 3JIEMEHThI PYCCKOTO U
COBPEMEHHOT0 TaHIa. Ha 3aHATHAX KJIaCCUUECKUM M PYCCKHM TaHIIEM BeeTCs padoTa y CTaHKa,
YIIpaXHEHUs HA cepeaAnHe 3aia. Ha 3aHATHAX OCyLIecTBIsETCS IOCTAHOBKA M OTPa0OTKa KOHIIEPTHBIX
¥ KOHKYPCHBIX HOMEPOB I10 PENepTyapHOMY IUIaHY.

TEMATHUYECKUM ILIAH

['pynima Ne2 2 roaa o0yueHus

Tema yueOHO- KonmgecTBo yacoB

TEMATHUYCCKOI'O Tema 3aHaTus
IJIaHa

i Teopernueckux | IIpakTHuecknx

] Teopus: n3ydeHue npaBuiI 1o
Thb, HHCTPYyKTax, COOOIIEHUS O
TpeOOBaHUAX K yUaIUMCS U
Beeoenue 3aHATHUAX XOopeorpaduei. 0,5 0,5
IIpakTHKa: TPEHUPOBOYHBIE
YOPaKHEHUS TI0 TEXHUKE
0€30M1aCHOCTH.

2. Teopus - cornacoBanue
JIBUJKECHHSI C MY3BIKOH ,
TpeOOBaHUS K 3aHATHUSM.
IIpakTuka:

-OPUEHTUPOBKA B IIPOCTPAHCTBE
-IIPOCTBIE NTEPECTPOCHUS

- IEPECTPOCHUE B KOJIOHY,
3MeHKa

- KOBBIpAJIOUKA

- IPUCTaBHBIC LIarx

Pummuxa u maney 4.9 41,1

3. Teopust — TEXHUKA UCIIOJIHEHUS
YIpaKHEHUH.
IIpakTuka:

- YOpa)KHEHUS JJs
Tumnacmuka AJACTUYHOCTH MBIIIILL, CYCTaBOB 6 34
- YyIpaXxHEHHs! KOJIbLIO, MOCTHK,
MUCTOJIETHK U T.J.

- IIIAraThl: MPOJIOJIbHBIE U
TIOINIEPEYHBIN

4. IIpakTuka:
Obwasn P
-pa3b0p U pazyunuBaHUe
xopeoepaguueckas
TaHI[EBAIBHBIX DJIEMEHTOB
Nn0020MosKa
-yIpaKHEHUE MayuyeK

54




-IPBDKOK JIATYIIKA
-YIPaKHEHUE MUK

Bcero zaron: 144 18,7 125,3

IIJIAH BOCIIUTATEJIBHOM PABOTHI

Ne Tema u hopma MepOTIPUATHS [Tepuon mpoBeneHus
/i

1. beceoa «/luunas cucuenay CeHmAOPb

2. Buxmopuna «3naiime npasuna ogudicenus, kax HOAOPb

maoauyy yMHoxcenus! »

3. Uepa «/Ipyocnas cemvsy gespanv

4. beceoa «FOnuwiti 5x0102» anpeinb

5. beceoa «I'epou nawezo epemenu» mai

IIVTAH PABOTBI C POAUTEJAMHU BAKOHHBIMMU ITPEACTABUTEJISAMMN)

YUAIIUXCA
No Tema u hopma MeponpUsATHS [Tepuon npoBeneHuUs
/11
1. Pooumenvckoe cobpanue «O pesxcume opeanuszayuu CceHmAOpb
00yYeHUss No npocpammey
2. Pooumenscroe coopanue «O nposedenuu SAHBAPb
Meponpusmusy

KPUTEPUU OLUEHUBAHUS, OHEHOYHBIE U KOHTPOJIBHO-USBMEPUTEJIBHBIE
MATEPHAJIBI
1 rox o0yuenust
OueHuBaHue NpoU3BOANUTCS 2 pa3a B ToA: JIeKaOpb, aIrpelb.
1 xkpuTepuii. YMeHHe OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
2 xpurepuii. [IpaBuiibHOE HCNIOJTHEHHE NPBIKKOB.
3 kpuTepuil. YMeHHE HCIIOJHATh THMHACTHYECKHE )JIEMEHThI.

Jexadpnb
KHM 1 kpurtepuii. YMeHHe OpPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBeE.
JleTr BBIMOJIHAIOT Pl JEHCTBUI 110 KOMaHE Neaarora.
® [IOCTPOCHUE Napamu;
® TIOCTPOEHUE «KPYI»;
® TIOCTPOECHUE <JIUHUSY;

® TIOCTPOEHUE «2 JINHUWY;

3 0aju1a - CaMOCTOSTENIFHOE BBIIOJIHEHNE JEHCTBHI IT0 KOMaHJIe IIearora;

2 0aJi1a — BEITIOTHSET 2- 3 KOMaHIbI CAMOCTOSTEIIHHO,

1 6as1 — BeinoNHAET 1-2 KOMaH/bI, BHITIOJIHSET AEUCTBUS C MOJCKA3KOW B3pPOCIIOTO;
0 0a/1J10B - 3aTPyIHAETCS BBIMOJIHATH KOMaH/IbI.



Kommnuiekce ynpaxHeHmii: urpa napaBo3uk.

KHM 2 xpurepuii. [IpaBu/ibHOe HCIIOJHEHHE NPBIKKOB.
JleTy BBINOJIHAIOT psit AEMCTBUM 110 KOMaH/E IIEAarora.
® [PBDKKU C BBITSIHYTBIMU CTOIAMY;
® IPBDKKH C IOJDKATBIMU HOT'AMH;
® [IPBDKKHU B PUTMHUUECKOM PUCYHKE;
® [IPBDKKH B BBICOTY.
3 0ass1a - CaMOCTOSITENILHOE BBIIIOJIHEHUE IEHCTBUM 110 KOMaHE Mearora;
2 0aJiIa — BBIIIOJIHAET 2- 3 KOMaH Ibl CAMOCTOSTEJIHHO;
1 0as1 — BbIMOJHSET 1-2 KOMaH/bl, BBIMOJHSIET ACHUCTBUS C MOACKA3KOM B3pOCIIOrO;
0 0a/110B - 3aTPYAHSCTCS BBIIOJIHATH KOMaH/bI.
Kommiexke ynpaskHeHHH: IPBDKKU C BBITSAHYTBIMU CTOIIAMM B IPOJABMKEHUU IO Kpyry. lIpbpkku c
oJKaTbIMU HoraMu. IIpbDKKM B puTMHYeckOoM pHUCYHKe. IIpbDKKHM BpO3b-BMECTE, U3 CTOPOHBI B
CTOpOHY.
KHM 3 xkpurtepuii. YMeHHe HCIIOJTHATH THMHACTHYECKHE 3JIEMEHThI.
JleTy BBINOJHAIOT psit AEMCTBUM 110 KOMaH/E IIeAarora.
e yIpa)KHEHUs Ul BBIBOPOTHOCTH Oenpa;
®  YIPaKHEHUS IS YKPEIUJICHUsI BCETO Tea;
®  YIpaXHEHUs JUIsl YCTOMYUBOCTH;
e [parar.
Kommieke ynpaxuenuii: ynpaxHenue « Jlsarymkay» (cuzs, jie)xa Ha CIIMHE, Ha XKUBOTE); CTOWKa Ha
nomnartkax 96epeska). lllnmarat nonepeyHsbIi.

Anpenb

KHM 1 xkpurtepnii. YMeHHe OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
JleTu BBINOJHAIOT psii AEHCTBUM 110 KOMaH/E NeAarora.

® JIBUTATHCS 1O KPYTY;

e JIBUTaThCs MO JUArOHAJIM,

® [IOCTPOEHHE B 2 KpYra;

® [IOCTPOEHUE B MAJIEHBKUI KPYT;

® [IOCTpOEHHE B OOJIBLION KPYT.
3 6aju1a - CaMOCTOSTEIIFHOE BHIIOJIHEHUE JSHCTBHM 110 KOMaH Ie IIeJarora;
2 0aJi1a — BBIIIOJIHAET 2- 3 KOMaHJIbl CAMOCTOSTEIIHHO;
1 6an1 — BeImoNHSAET 1-2 KOMaH/bI, BHITIOIHSET IEUCTBUS C MOJCKA3KOW B3pOCIIOTO;
0 0a/1J10B - 3aTPYyIHAETCS BBINOJIHATH KOMaH/IbI.
Kommiieke ynpaxknenmii: Iloctpoenne u mnepecTpoeHHWE TnapamMu, TpOWKamMH, B pa3IUvHbIC
TaHIIEBAIbHBIC PUCYHKH.

KHUM 2 kpurepuii. [IpaBuiibHOe HCIIOJTHEHHE NIPBIKKOB.
JleTu BBIMOJIHAIOT Pl JSUCTBUI 110 KOMaHE Meaarora.

® MPBDKKHU C BBITAHYTBIMH CTOIIAMU;



® TPBDKKH C MMOJKATBIMUA HOTAMU;
® TPBDKKU U3 6 MO3UILIMH BO 2;
® [PBDKKH C 3aBUCAHUEM
3 0ass1a - CaMOCTOSITENILHOE BBIIIOJIHEHUE IEHCTBUM 110 KOMaH/E Mearora;
2 0aJiIa — BBIIIOJIHAET 2- 3 KOMaH Ibl CAMOCTOSTEIIHHO;
1 6am1 — BeimonHsET 1-2 KOMaH/IbI, BHITIOJIHSIET AEUCTBUS C MOJCKA3KOU B3POCIIOTO;
0 0a/1J10B - 3aTPyIHAETCS BBIIOJIHATH KOMaH/IbI.
KoMmuieke ynpakHeHHUii: IPEDKKU C BBITAHYTBIMU HOramu. [IppDKKM € OAKATBIMU HOTaMHU Hazall, K
rpyau. [Ipeokku U3 6 mo3unuu Bo 2 M 00OpaTHO.
KHM 3 kpurepuii. YMeHUe UCIIOJHATH THMHACTHYECKHUE 3JIEMEHTDI.
JleTy BBINOJHAIOT psit AEMCTBUM 110 KOMaH/E IIEAarora.
®  yOpaKHEHUE JUIS pa3BUTHUSI THOKOCTH IJIEYEBOTO MO5ICa;
®  yOpa)KHEHUE JUIS pa3BUTHUsI THOKOCTH MOSICHUYHOTO I10sICa;
®  YIpaXHEHUS JIS YKPETUICHUS MBIIIIT )KHUBOTA;
® [Imararsl.
Kommnueke ynpakHeHuii: oTBelneHue TpyaHoil kietku, ymp. «Komreuka- cobauka», KpyroBble
JIBUKECHHUS TYJIOBMINA, ypakHeHHE «JlacToukay. llnmarat nomnepeyHslii.

2 roa o0yueHus
OuenuBanue Npou3BOANUTCS 2 pa3a B I'oA: J1eKaOpb, alpelib.
1 xpuTepuii. YMeHNe OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
2 KpuTepuii. YMeHHe OPHEHTHPOBATHCSI B CTPOEHUH MY3bIKAJIbLHOI0 MaTepuaJjia
3 KpuTepuii. YMeHHe HCTIOJTHATH THMHACTHYECKHUE IJI€eMEHThI.

Jexadpnb
KHM 1 kpurtepuii. YMeHHe OpPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBeE.
JleTr BBIMOJIHAIOT Pl JEUCTBUI 110 KOMaHE Neaarora.
e [locTtpoeHnue B IMHUY;
e [lepenBmxeHue Mo quaroHaiu;
e [lepenBmxeHue no Kpyrys;

o BrmoaHATH YIIPA)KHCHUS B POBHBIX JIMHUAX

3 0aju1a - CaMOCTOSITENIFHOE BBIIOJIHEHUE JESHCTBHI IT0 KOMaHJIe IIearora;

2 0aJIJ1a—BBIIOTHSCT 2- 3 KOMaHIbI CAMOCTOSTEIIHHO,

1 6as1 — BeimoONHSAET 1-2 KOMaH/bI, BHITIOJIHSET IEUCTBUS C MOJICKa3KOU B3pOCIIOro;

0 0a.1J10B - 3aTPyIHAETCS BBINOJIHATH KOMaH/IbI.

KoMmmieke ynpaskHeHMii: pa3ivyHble IIard B MPOJBIXKEHHHM IO KPYTy COXPAHsS €ro POBHBIM.
BrinonHenue ynpaxHeHU MUK, JIATYIIKA, IPLKKOB MO IMArOHAJIN.

KHUM 2 kpurepuii. YMeHHE OPUEHTHPOBATHCH B CTPOEHHH MY3bIKAJIBHOI0 MaTepuaJa .
JeTrsaM nmpeaiaraeTcss IpOAHAIN3UPOBATh MY3bIKAIBHBIA MaTepUa:
® OMpENeNIuTh TEMIT MY3bIKH (OBICTPO MEIJICHHO);



3 0as1a — CaMOCTOSITENIbHOE aHATU3UPOBAHNE MY3bIKAIIBHOIO MaTepUaa;

OTIPEJICTTUTh XapaKTep MY3bIKH (Becelas-rpycTHas );
BBIACIIUTDL BCTYIIJICHUC,

yraaaTtb ) XUBOTHOC.

2 0aJy1a — BBINOJIHAET HE MOJIHBINA KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUI;

1 6ay11 — BBINOIHSET aHAIM3 C TIOJICKA3KOM B3pPOCIIOTO;

0 6ayy10B - 3aTpyAHACTCA BBIIIOJHHUTL aHAJINUS.

Kommnuexke ynpaxxkuenuii: urpa « KuBoTHbIe», TaHIIEBaJIbHAsI BUKTOPUHA.

KHM 3 xkpurepuii. YMeHUe UCTIOJHATH THMHACTHYECKHUE 3JIEMEHThI.

JleTy BBINIOJIHAIOT psit AEHCTBUM 110 KOMaH/E IIEAarora.

YIpaKHCHHUA JJIA 3JIaCTUYHOCTD SaHHeﬁ HaCTH HOI'H,
YIpa)KHCHUA OJIA CIIMHBI,
YIpa)KHCHUA JJIA YKPCIUICHUA MBIIIL CITUHBI;

mirmaraTnl.

Kommiaeke ynpa)mle}mﬁ: VIIPpaA’)KHCHUE « TIIHCTOJICTHKY, KOJ'ICLIKO,

IIPOIOJIBHBIMN.

Anpeab

KHM 1 kpurtepuii. YMeHHe OpPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBeE.
Jlety BBINOJIHSAIOT P AEMCTBUI 110 KOMaH/IE IIe1arora.

IlepecTpoeHus B KOJIOHY;

[TepenBuxeHne B 3MEMKe;

bricTpoe nepecTpoeHne B pa3anyHble PUCYHKH;
YMenue yaepxaTb pUCYHOK B TaHIIE;

MOCTHK, JIOAO0YKA.

3 6aju1a - CaMOCTOSTEIIFHOE BHIIOJIHESHHE JIENCTBUI 110 KOMaHAE ncaarora,

2 0aJij1a — BBINTOJIHSET 2- 3 KOMaHIbl CAMOCTOSTEIIHHO;

1 6a7ua — BemosHseT 1-2 KOMaHAbI, BBITIOJIHACT JIECTBUS C MOACKA3KOH B3pOCIIOTO;

0 6ay10B - 3aTPYAHACTCA BBIIIOJIHATH KOMAH/BI.

HImarar

Kommuieke ynpa:kHeHMii: Urpa «pUCYHOK 3a 3 CEKyH/IbI», IlIard B 3MeiiKe, CMEHa PUCYHKA B TaHIIE.

KHM 2 xkpurtepuii. YMeHHe OPHEHTHPOBATHCS B CTPOEHUH MY3bIKAJBHOI0 MaTepHaJia.
JeTsaM nmpeasiaraeTcss IpOAHAIN3UPOBATh MY3bIKAIBHBIA MaTepUa:

3 0as11a — cCaMOCTOSITENIbHOE aHATU3UPOBAHNE MY3bIKAJIbHOTO MaTepuaa;

OMpECACIINTE TUXO UJIU T'POMKO;
MMpOXJIONIAaTb PUTM MY3bIKH,
JABUTATbCA B COOTBETCTBUU C MYSBIKOI\/'I;

ONPEJIETUTh XAPAKTEP MY3bIKH.

2 0aJ1a — BBIITOJIHSCT HE MOJHBINA KOMILICKC ynpaxcHeHHﬁ;

1 6as1 — BBINONHSET aHAIM3 C TIOJICKA3KOM B3pOCIIOTO;

0 6as10B - 3aTPYAHACTCA BBIIIOJIHUTH aHAJIU3.



Kommnueke ynpaxxaenmii: Xuionku B puTMuuecKkoM pucyHke. Urpa «Kot u Mpimm».

KHM 3 xkpurtepuii. YMeHHe HCIIOJTHATH THMHACTHYECKHE 3JIEMEHTHI.
JleTy BBINOJIHAIOT psit AEMCTBUM 110 KOMaH/E IIEAarora.

®  YOPaKHEHUE JUISl YKPEIUIEHHS] MBI HOT;

® yIpPaKHEHUE NI YKPEIUICHHsI BCETO Tea;

® yOpaKHEHUS Ha YCTOWYMBOCTD;

®  YOpPaKHEHUS JJIs YKPEIJIEHUS MBIIIL] CIIUHBI.
3 0a11a—CcaMOCTOATENBHOE aHAIM3UPOBAHUE MY3bIKAIbHOI'O MaTepUaa;
2 0aJy1a — BBINOJIHAET HE MOJIHBINA KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUI;
1 6aJ11 — BBINIOJIHAET aHAJIA3 C MTOACKA3KOM B3pOCIIOrO;
0 0a/110B - 3aTPYAHSECTCS BBIIOJHUTD AHAJIU3.

Kommiaeke ynpa)mle}mﬁ: MaxH JICXKa Ha CIIMHC, 60Ky, JKHUBOTC. pra)KHCHI/IC

CTOs, JIOOOYKA.

IIJIaHKa, CKJIaJO4YKa



