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peamer «PurMomiacTruka»
[HosicHuTe ILHAS 3aNIMCKA

Jlannass  oOpa3oBaTenbHass MporpaMMa  PUTMOIUIACTUKH  OObEIUHEHUS
«Kaneitnockomn» UMEET  XYJIOKECTBEHHO-3CTETUUECKYI0  HAIpPaBJICHHOCTb.
[Iporpamma HampaBlieHa Ha Pa3BUTHE XYI0KECTBEHHO - TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEM,
MICUXOJIOTHYECKOTO PACKPEIIOICHHS U B 1IEJIOM BT K (PM3UIECKOMY O3I0POBIICHHUIO
KaKJI0TO peOeHKa, UTO SBJISETCS HAIICH IENIbI0 TIeIarornYeCcKoi NeITeTbHOCTH.

PutMorutacTuka — 3TO BBINOJIHEHUE TAHLEBAJIbHBIX YIIPAXKHEHUN N0/ MY3bIKY.
OHa pgocTynHa J€TAM, Ha4MHAas C PAHHEr0 BO3pacTa, OHA HE TOJbKO NMAET BBIXOJ
MOBBIIIEHHON JBUTATEeNIbHON SHEPTUH peOEHKA, HO U CIIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO Y HETO
MHOT'MX MOJIE3HBIX KAYECTB.

[lens 3ansaTuii: 0Oy4WTh JI€TEM YMEHHUIO BJIQJeTh CBOUM TEJIOM, KpPacHBOM
OCaHKE, TpPalMO3HOW TOXOIKE, YMEHHUIO BBICTYIATh II€pEl JAPYTUMH, Pa3BUTh
KOOPAMHALNIO, MY3bIKAIBHOCTh, BBIPA3UTEIBHOCTh U MSTKOCTh UCITOJTHEHHUS], PA3BUTH
CBOIO THOKOCTH U BBIHOCITHBOCT.
3AJAYU ITPOT'PAMMBI:

1. PABBUTHUE MY3bIKAJIbBHOCTMU:

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH BOCHPHHHMATh MY3bIKY, TO €CTh YYBCTBOBAaTb €€
HAaCTPOEHHUE U XapaKTep, IOHUMATh €€ COAECPIKAHUE;

- pa3BHUTHE CIEIUAIBHBIX MY3bIKaJbHBIX CIOCOOHOCTEN: MY3BIKAJIBHOTO CIyXa
(MEJIOMUYEeCKOT0, TAPMOHHYECKOTO, TEMOPOBOTO), YyBCTBA PUTMA;

- pa3BUTHE MY3bIKAJBHOTO KpPYyro3opa M MO3HABAaTEIbHOIO HHTEpPECA K
HCKYCCTBY 3BYKOB;

- pa3BUTHE MY3bIKAJIbHOW MMAMSTH.

2. PABBUTHUE JBUTATEJILHBIX KAYUECTB 1 YMEHMIA:

- pa3BUTHE JIOBKOCTH, TOYHOCTH, KOOPAUHALMU JBHKECHUM;

- pa3BUTHE THOKOCTH U MIIACTUYHOCTH;

- BOCIIMTAHHUE BBIHOCIMBOCTH, PA3BUTHE CUJIBI;

- (hopmupoBaHue MPAaBUILHON OCAHKH, KPACUBOW TTOXOIKU;

- pa3BUTHE YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE;

- oOoramieHue ABUTraTeIbHOro OMbITa pa3HOOOPA3HBIMU BUAAMU JIBUKECHHM.

3. PABBUTUE TBOPYECKMX CIIOCOBHOCTEM, IIOTPEBHOCTH
CAMOBBIPAKEHU A B IBUKEHNUU 110 MVY3BIKY:

- pa3BUTHE TBOPUYECKOTO BOOOpaXkeHus U haHTa3uu;

- pa3BuTHE CIIOCOOHOCTH K MMIPOBH3AIMU: B IBI)KCHUU, B H300pa3UTEILHOMN
JNEATENBHOCTH, B CIIOBE.



K xoHIy roga aetu no3HaKkoMATCs C:
- Ilpocreiimieii TepmuHOIOTHEN «A30yKH TaHIA» (IpOOHBIA IIAr, BBHICOKHI IIar,
IIPSIMOU TajIoN, NPYKUHKA, II0JI0YKA U JIp.)
- [IpaBritaMu HCIIONMHEHUS MPOCTEUINNX TAHLEBAIbHBIX ABUKCHUM.
- [IpaBritamMu HCIIONHEHUS IBUXKCHMI B Iape.
- TeMo#1 KOHTPaCTOB B MY3BIKE U IBUKECHUU.
- [IpaBritamu noBeneHus B 3aie.
bynyr ymers:
- OTKJIMKaTbCsl HA IMHAMHYECKUE OTTEHKH B MY3BIKE U MPOCTEHIINE PUTMUYECKHE
PUCYHKH,
- IlepemaBarp mpocTEHIINE PUTMUYECKHE PUCYHKH, MCIIONb3ys LIyMOBBIE
MY3bIKaJIbHbIE MHCTPYMEHTbl U WIPYLIKH (KOJIOKOJIBYMKH, OyOHBI, MOIPEMYILIKH,
JEPEBSIHHBIMU JIOKKAMMU)
- PearupoBarb CMEHOW IBM)KCHMI Ha M3MEHEHHUE XapaKTepa MY3bIKH, KOHTPACTHBIX
4acTel MY3bIKaJIbHOTO IPOU3BEICHHUS.
- KpacnBo 1 npaBuIIbHO HCTIOJIHATH TAHLIEBAJIBHBIE DJIEMEHTBI.
- HcnonuaTe nABMXKEHUA C IpeAMETaMH (TUIATOYKOM, JIMCTOYKAaMH, JIEHTOYKAaMH,
UTPYLIKAMMU)
- OpHEeHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE HA OCHOBE KPYTOBBIX U JIMHEWHBIX PUCYHKOB.
- DOMOLIMOHAJIBHO MEPENaBaTh JOCTYIHbIE 00pa3bl (JINCHYKA, 3aiika, MUIIKA, ITUYKH).
- OBnazeror penepryapoM, NPEUIaraéMbIM Ul M3y4YeHHUs IO Kypcy (C MOMOLIBIO
B3POCJIOTO M0 MOKAa3y).
- YnpaxHeHus naprepa
AKTyaJIbHOCTb ~ HCHOJIB30BaHUsA OporpamMmbl. PuTmonnactuka - 3TO  BHQI
NEATEIBHOCTH, B OCHOBE KOTOPOIO JIEKUT MYy3bIKa, a JBWKEHHUS BBIPAXKAIOT
MY3BIKaJIbHBIM 00pa3. PuTMomuiacTuka pas3BuBaeT y pPeOSAT My3bIKaJIbHOCTb,
JBUTATENIbHbIE KaueCcTBa M YMEHHUS, YYBCTBO PHUTMA, TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH,
HPAaBCTBEHHO-3CTETHUYECKUE KadecTBa. OOHOM U3 OCHOBHBIX HAIIPaBICHHOCTEU
PUTMOIUIACTUKH SIBJIIETCA IICUXOJOTMYECKOE PACKPEIOIIEHUE peOeHKa. 3aHATHs
PUTMOIJIACTUKON COBEpPUICHCTBYIOT KOMMYHHUKAaTHBHBIE HAaBBIKM M 00OTamaroT
AMOIMOHANIbHYIO c(hepy pedeHKa.

OneIT NpOBEAEHUS 3aHATUN PUTMOIUIACTUKY IOKa3all, €€ MPUBJIEKATEIbHOCTh
U JOCTYNHOCTb. OCHOBY Il PUTMHUYECKUX KOMIIO3MIIMM COCTABJISIOT IPOCTHIC
NBIDKEHUS. PUTMHKa ABIII€TCST OCHOBOM JUIA  pa3BUTUS YyBCTBA pPUTMA W
JBUTATENIbHBIX CIOCOOHOCTEH JEeTeH, MO3BOJSIIOIIMX CBOOOMHO, KpacuBo M
[IPaBUJIBHO BBIMOJHATE JBH)KEHHs IIOJ MY3BIKY, COOTBETCTBEHHO €€ XapakTepy,
pUTMY, TEMITY. B 3TOT pa3zen BXOAAT CIEHNHAIbHBIE YIIPAKHEHMS ISl CONNIACOBAHUS
JBWKEHUM C MY3BIKOW, MYy3bIKAJIbHBIC 3aJaHHsI U UTPbl. BUABI yIIpaXKHEHUM - XJIONIKU



B TaKT My3bIKM (0OOpa3HO-3BYKOBblE J€MCTBUS «TOPOIIMHKH», “KalejabKu’);
aKLEHTUPOBAaHHAS XO[b0a; ABIXKEHUS PyKaMU B Pa3IMYHOM TEMIIE; XJIONKH WU
yaapbl HOTOM Ha KaXJbIA CU€T, dyepe3 CUET, COUueTaHWe XOIbObI Ha KaXIbId CUET C
XJIONKaMU 4Yepe3 CYET; BBINOJIHEHHE XOAbObI, Oera, IBMKEHMHM TyJIOBMILA B
pa3IMYHOM TEMIIE; aKIIEHTHPOBAaHHAs X0/1b0a MaXOM pyKaMU BHU3 Ha CUJIbHYIO JIOJIIO
TaKTa; MOJHMMAHHE U OIyCKaHWe pyK Ha 4 cuéra, Ha 2 cu€ra, HAa KaXAbIA CYET;
[I0OOYEPEHOE MOAHMMAHUE M OIYCKaHHE PYK IO JUHUAM. ['MMHAacTHKa CIIyKHT
OCHOBOM 1711 OCBOEHHUSI PeOEHKOM Pa3IMYHBIX BUAOB JABMKEHUU. B pasmen BXomsT -
CTPOEBBIE YIIPAXXKHEHUS (BUIbI YIIPAKHEHUI: TOCTPOCHHUE B LIEPEHTY U B KOJIOHHY 10
KOMaHJIe; MOBOPOTHI MPBIKKOM; MOCTPOCHUE U3 OIHOM IIEpEeHTH B JIBE; X0ap0a u Oer
«3MEUKOI»; X0p0a 1 Oer BpacChIIHYI0; MEPECTPOCHNUE B TPHU WJIM YETHIPE KOJIOHHBI
0 OpUEHTHpaM; XoAbO0a M Oer B KOJOHHE IO JWAaroHalid 3alia; xoanba u Oer B
KOJJOHHE CO CMEHOW HalpaBICHUS JABWXKCHMS 110 KOMaHAEC BOCIUTATEI;
[IEPECTPOCHUE B JBE KOJIOHHBI PACXOXKIACHUEM 4YEPE3 OIHOIO 4epe3 LEHTp 3ala;
Xonp0ba C TEepecTpOeHHEeM TMapaMu; Xoab0a ¢ MepecTPOeHUEM TpOWKaMu), -
oOliepa3BUBAIOIINE YOPAXKHEHUS (C TpeaMeTaMud — JICHTOUYKaMH, OOpydamH,
bnaxxkkamu, MS4aMH U JIp. U O€3 MPEAMETOB), a TAKXKe 3aJaHus Ha paccialieHue
MBIIIIL, YKPEIUIEHHWE OCaHKH, [bIXaTelbHbIC YNPAXKHEHUA (BUIBl YIPAKHEHHI:
IPYIIIMPOBKYU CHJS, JEXKA HA CIIMHE; IEPEKAThI B MTOJIOXKEHUH CUJIS, JIEKA («OpELIeK»,
«OpEBHBIIIKO» ); PaBHOBECHE HAa HOCKaX («0ajepuHa»); paBHOBECHE, CTOS Ha OXHOU
HOT€ («METYIIOK», «IAIlJIs», «JIACTOYKa»); PABHOBECHUE B YIIOPE CUJIS («CaMOJIET»); Ha
THOKOCTDh («MOCTHK», «KOJIBIIO», «IIMarar», «0epé3ka», «IMTHIa», «KHUKKa»), HA
dbopMHpOBAaHUE OCAHKU («CTpelia», «pPaKeTa», «BETOUKa», «3Mes») U JPYTHe).
TanueBanbHble 3aHATHSA HaNpaBieHbl Ha (OPMUPOBAHUE Y JETed yMEHHU
TAHIEBAJIBHBIX JBWXKEHUN. JlOCTABIsAE€T ACTETHYECKYI0 DPALOCTh 3aHUMAIOIIMMCS
neTaM. B pasgen BXOAST TaHLEBAJIbHBIE ILArM, 3JEMEHTHI XOpeorpapuuecKux
YNPaXHEHUH U 3JIEMEHTHI Pa3jIMuYHbIX TAHIIEB: HAPOAHOIO, OAJIBHOIO, COBPEMEHHOTO
U PUTMHUYECKOrO. BUbl ynpa)KHEHHM: IIar ¢ HOCKa, Ha HOCKAaxX; IPUCTAaBHOM IIar B
CTOpPOHY C IPUCENAHHMEM, C XJIOIIKOM; LIar C IOJCKOKOM; CKPECTHBIM LIar; PyCCKHM
XOPOBOJHEIH; Iar ¢ moBopoToM Ha 180°, ma 360°; ranomn npsiMoii ¥ GOKOBOIA; IIIar ¢
MIPUTOIIOM; PYCCKUH IIar-«MpUnajaHue»; «rapMOIIKa»; «KOBBIPSIOUKa»; TPOMHOMU
miar ¢ TMPUTONOM; KOMOHMHALIMKM U3 TaHIEBAJIbHBIX IIAroB. TaHIEBaIbHO —
pPUTMHUYECKAsi TUMHACTHKAa» HampaslieHa Ha (OpPMUPOBAHUE Y AETEH IIACTUYHOCTH,
ruOKOCTM M KOOpAMHauuu. B pasgene mnpencTaBieHbl 00pa3HO-TaHIEBAJIbHBIE
KOMITO3MIIMM, Ka)KJash M3 KOTOPBIX MMEET LEJIEBYIO HaIIPaBICHHOCTb, CHOKETHBIN
XapakTep M 3aBEPLIEHHOCTb. Bce KOoMIO3MIUM OOBEIUHSIOTCS B KOMILUIEKCHI
YOPaXHEHUW Il AETEH pPas3IMYHbIX BO3pAacTHBIX rpymmn. llnactuka - pasButus
MBIIIEYHOMN CUJIBI U THOKOCTH JETEH.



[TampuMKOBasi TMMHACTHKA CIY:)KUT OCHOBOM JUI PAa3BUTHUS PYYHOM YMEJOCTH,
MEJIKOM MOTOPHKHA W KOOPIWHAIMKA ABWKCHUN pPyK. YIOpaKHEHHs 000ramarT
BHYTpeHHUN Mupa pedéHka. OKa3bIBalOT MOJIOKUTEIbHOE BO3JICHCTBUE HA
YIIy4IlIEHHUE aMsATH, MBIIIJIEHUS, pa3BUTHIO (DaHTa3UMU.
HNrposoil camomaccaX HAaIpaBJIEH Ha 3aKAIMBAaHUE U O310POBIIEHHUE IETCKOIO
OpraHM3Ma, MOJIyYeHHE PeOEHKOM PAaJOCTH M XOPOIIETO HaCTPOEHus, (hopMHupoBaHUE
y PpeOEHKAa CO3HATEIbHOTO CTPEMJICHUS K 30pOBbIO, HaBblKa COOCTBEHHOTO
037I0pOBJICHHS.
Bapuantel ynpaxnenuil: «Hocom - BIOX, a BBIIOX — PTOM»; «BOpOHBI»; «Y MeHsA
CrMHA mpsmMas»; «Pa3orpy nmamomku cwibHO»; «PykM K CONMHIYy NOAHUMARO»; «S1
JeXKy Ha BOJIE, Kak Meny3a Ha cnuHe»; «lllanraii — bonrtaih cuautr Ha CTEHE»;
«HsIpsaue»; «Ilogyem Ha mie4yo, moayem Ha Ipyroe»; «Pyku KBepXy INOJHUMAEM»;
«Bo3nyx Marko HaOupaem, mapuk KpacHbld HagyBaeM»; «OnuH, 1Ba, TpU, YETHIPE,
IsTh, BCE YMEEM Mbl CUMTaTh», «BeTep myeT HaM B JIULO»; «Jlagonmiku, JagoliKwy,
YTIOKKH-HEJOTPOXKKN»; «BOT BcTpeuarorcs 3aifuara, Kak MOTPEThCS HaM pedsTar;
«Pydku pazoTpy, TENIO COXPAHIO».
My3bIKaJIbBHO — TIOABWXKHBIE MIPHl SBIAIOTCA BEAYLIUM BHIOM JEATEIBHOCTH
JOILIKOJIbHHUKA. 3/1€Ch WCIOJB3YIOTCS MPUEMBI MMHTALIMU, TOApPAXKaHHs, 0Opa3HbIe
CpPaBHEHM:, DOJIEBBIE CHUTyallUM, COpeBHOBaHudA. Bapuantel urp: «Hanmm cBo€
MecTo»; «HuTka — uromka»; «Mbl — Becénbie pebdsita»; «Coymika»; «llamis u
JATYIIKW»; «Y MeaBeAs Bo Oopy»; «Mope BonHyeTcs»; «POBHBIM Kpyrom»;
«Kapnuku u BenmukaHbl»; «/[Ba MOpo3a»; «KoCMOHaBTBI»; «My3bIKAJIIBHBIE CTYIIbS»;
«My3bIKanbHbIE 3MENHKN»; «BOIK BO pBy»; «3ameB — OpuUMIEB»; «lOpenkn»; «IX0»;
«MsbI moKaéM cHavasla BOpaBo»; «MarasuH Urpymek»; «Msu no kpyry»; «J/laBaiire
BCE JIeNaTh Kak s»; «JlaBota»; «Hy-Kka nmoBTopsii» «I9T0 4TO 32 MacKapa».
Urpel — mnyremecTBusi» (CIOKETHBIE 3aHSATHS) BKJIIOYAIOT B ceOid BCE BU[BI
NOJBHMYKHOM J1eATeNIbHOCTU. CIIy’)KUT OCHOBOM JUIsl 3aKpEIJICHUSI YMEHHUI U HaBBIKOB,
OpUOOPETEHHBIX paHee, MOMOTraeT CIUIOTUTh pPeOAT, MoObIBaTh, IIE 3axouellb U
YBUIETh, YTO XOYElllb, CTaTh, KEM MEUTACILIb.
KpeatuBHass rumMHacTHKa CHOCOOCTBYET pa3BUTHUIO  BBIAYMKH, TBOPUYECKOM
WHUIMATUBBL. 371€Ch CO3AAIOTCs OJarompusiTHbIE BO3MOXXHOCTH JUIS  Pa3BUTHSA
CO3UATENILHBIX CIIOCOOHOCTEN IEeTEH, UX MO3HABATEILHON aKTUBHOCTU, MBIIILIEHUS,
CBOOOJTHOTO CAMOBBIPAKEHHUSI M packpenolmieHus. Pazgen Bximoyaer B cedd
MY3BbIKAJIbBHO-TBOPYECKUE UTPBI U CIIELIUAIbHBIC 3a1aHMUs.
OCHOBHBIE YIPaKHEHUS PUTMOILIACTUKH.

1. YnpaxueHnus cros;

2.YupaxxHeHus Cus ¢ YIIOpOM Ha PYKH;



3.YopaxHeHus: cuas (pyku B CBOOOTHOM TIOJIOKEHWH, HA TOSICE, OTKPHITHI B

CTOpPOHBI);

4.YupaxxHeHus J€xa Ha CIIMHE;

5.YnpaxHeHust Ha OOKY;

6.YpaxkHeHu JI€Ka Ha KUBOTE.
(YnpaxxHeHus: BBIOJHAIOTCS TOOUYEPETHO KaXKI0H HOTOM U IByMsI HOTaMU BMECTE).
[locne Bcero KoMIUIEKCa YHPaKHEHUW HEOOXOAMMO NaTh JETSM BO3MOXKHOCTD
MOJTHOCTBIO PacCiIaOUThCS JIEkKa HA CIOUHE C 3aKPBITBIMU IVa3aMH IOJl CHOKOMHYIO
MY3bIKY. YIIPaXXHEHUS MOTYT U3MEHSTHCS, IONOJIHATHCS 10 YCMOTPEHUIO MEeJarora.

[TPOI'PAMMHOE COJJEP)XAHUE
1-TO I'OJA OBYUEHUA

1.BBonnoe 3anaTue. OauH u Bmecte (44).
Conepkanue  3aHATHM: 3HAKOMCTBO C  OOy4aroUIMMHCS, aHKETHUPOBaHHE,

co0OecenoBaHne, TECTHPOBAHME, MpaBWJIa TMOBEICHUS U COAECP)KAHUE MPOTPaMMbI
3aHATUN, HTHCTPYKTAX MO TEXHUKE 0€30MacHOCTH.
[IpakTuueckass pabora: Wrpel M ynpakHEeHUST Ha YMEHHE OPHUEHTHPOBATHCA B

IPOCTPAHCTBE, PABHOMEPHO MEPEMEIATHCS MO KPYTY, MO IJIOIIAKEe HE CTAIKUBAsChH
JpYyT ¢ aIpyroM: « MypaBbu», « MoJekyibl», « CaMmonetsl 1 0a004Kn», «Kanenpkn»,
MIACTUYECKUE ATIOMBI.

2. «Tearp kykon» (4u4).
Conepxanue 3aHatuii: Menoguss u  JaBWKeHHe. Temn (OBICTpO, MEIJIEHHO,
yMepeHHO). My3bikanbHbie pazmepsl 4/4, 2/4, 3/4. KonTpacTHas My3bIka: ObICTpasi-

MeJUIeHHasA, Becenas-rpycTHas. COOTHECEHHE IMPOCTPAHCTBEHHBIX NOCTPOEHUN C
MY3bIKOM. TaKT U 3aTaKT.
[IpakTHyeckue 3aHATHUS. My3bIKaJIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE YIPaKHEHUSA:

MapIIMpPOBKA B TEMIIE U PUTME MY3bIKH; IIAI HA MECTE, BOKPYT ce0sl, BIPABO, BIIEBO.
TanueBanpHbIe mIary (C HOCKA Ha MATKY), TaHIEBAJIbHbIE IIard B 00pa3ax (MBIIIKH,
KOILLIKH, OJICHS, JINCBI, )KYPABJISL U T.1.).

3.Putmuyeckuii pucyHok MUHHUATIOPBL (10 u).
Copnep:xanue 3aHITHH:
1.10ar (Jierkui, TsHKENbINA, OOJBIION, MAaJIEHbKUN, CEMEHSITUN, TTPYKUHSIIIHN).

Mys3bIkanbHas urpa «3aMmpu»
My3sbikanbHas urpa «IIpyxuHku»
2.MaxoBbl€ JBUKEHUS.



My3bikanbpHas urpa «MenbHHAIa»
My3bikanbHas urpa «Betepok u Berep»
3.IToxckoku (OBICTPBIE U MEJICHHBIE).
Mys3bikaiabHas urpa «L{upKkoBbie Jgomaam»
4. I'anon (OOKOBOIA).
My3sbikanbHas urpa «BomoBopor»
5.ber (MenJiIeHHbBIH, OBICTPBIN, C YCKOPEHUEM, C 3aMeJICHUEM).
MysbikanbpHas urpa «CrnopTuBHas pa3MUHKa»
My3sbikanbHas urpa «Camoner», «KunocreMka»
6.1IpboKKy.
My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE MUHUATIOPHI.

4. My3bIKaJIbHO —IIJIACTUYECKHUE ATIONBI (4 )
Cognepxanne 3agatuii: Purmudeckas komOuHanusg. OCHOBHBIE JBMIKEHHMS TaHIA

«Bapy — Bapy».lIpucraBHble maru B CTOPOHY C yAapoM, XJIOIIKAMHA M HAKJIOHAMH
TOJIOBBI. 3aKperyieHuEe U MOBTOPEHHE HOBOTO MarepHuana. TaHieBaabHas KOMOMHALUS
B XapakKTepe PyCCKOro TaHIA.

[IpakTryeckas pabora: My3bIKaJIbHO — PUTMUYECKHE JBUKECHUS

- YnpaXHEeHUs ¢ peaAMeTaMu (JIEHTbI, MA4U, CYJATAHYNUKHU U Ap.)

- OnemeHThl Xopeorpaduu (OCHOBHBIE TTO3UIIMH PYK U HOT).

- DNEeMEHTHI CIOPTUBHOI'O TaHIIA.

- YnpaXxHEeHUsI KOPPUTHPYIOIEH TMMHACTUKH.

- JIpIxarenbHble yIpa)KHEHHUS.

- Pa3zBuTHe u KOpPEKIUS PUTMOILJIACTUYECKUX ABUKECHUI:

- Hopmanu3zanust MbIIIIEYHOTO TOHYCA, MO3UI[MOHHAS IOCTAHOBKA PYK U HOT.
- BripaGoTka npaBUJIbHOM OCAHKH, YyBCTBA PABHOBECHSI.

- Pa3BuTre TOUHOCTH, KOOPAUHALIMY, TIJITABHOCTH IBUKEHUN

5. O0y4deHue TaHIly U UCKYCCTBY TaHIIEBAJIbHOW UMIIPOBU3AIMHU — 14 4acoB._
ConmepxaHue 3aHATUNA:  AJIEMEHTHl Xopeorpaduu, TaHIEBAIbHBIE KOMITO3HIINH,

pa3sBUTHE TOYHOCTM W KOOPAMHALIMM, IIJIABHOCTU JIBUKEHHS, COITIACOBAHHOCTH
JBUKEHUSI C IEHUEM U T€aTpajlibHOU UTPOU.
IIpakTryeckas paboTa: BEIpabOTKa OCAHKH, OMOPhI, BHIBOPOTHOCTH, 3JACTUYHOCTH U

KPEMOCTU TOJEHOCTOIHOTO, KOJEHHOTO M Ta300enpeHHOro cycraBoB. [lo3uuuu u
MOJIOKEHUS PYT U HOT. O3HaKOMIIEHHE 00YUYarOIIMXCsl C UICKYCCTBOM XOpeorpaduu.
My3bIKaIbHO-IJIACTUYECKUE MUHHUATIOPHI.

[TPOI'PAMMHOE COJEPXXAHUE



2TOOA OBYUYEHMA.

1.BBoaHoe 3ansaTHe «OIUH U BMecTe» (64acoB).

«YIpaxxHeHus ¢ npeaMeTaMu» - 3yaca

ConepkaHHe 3aHITUN:

3HAKOMCTBO C COJIepXKaHHW€ TIPOrpaMMbl 3aHITHH, HMHCTPYKTaX 110 TEXHHUKE

0e3omacHOCTH. VIrpel M ynpakHEHHS Ha YMEHHUE OPHEHTHPOBAThCS B MPOCTPAHCTRBE,
PAaBHOMEPHO MEPEMEIIAThCS 1O KPYTY, MO IJIOMAKe HE CTATKUBAICh APYT C JAPYTOM:
« MypaBbu», « Monekynbl», « Camonetsl u 6aboukn», «Kamenbku», mmacTuyeckue
3TIONBI. TPEHUPOBKA CKOPOCTH, TEMIA U KOHTPACTHOCTH JIBMKCHHS. YTIPAKHECHUS C
npenMeTamMu (JICHTBI, MM, CYITaHYUKU U Jp.) DIEMEHThI Xopeorpaduu (0CHOBHBIC
MO3UIIUH PYK M HOT).

«DopMHpOBaHNE MY3bIKAJILHOTO TEMIIa, pa3Mepa» - 34aca

Conepxxanue 3aHATUH: YNpaKHEHUS C NpeaMeTaMH (JICHTHI, MSYH, CYITaHYMKU U

ap.) DnemeHTh Xopeorpadun (OCHOBHBIC MTO3UIMH PYK U HOT).
IIpakTuueckas pabora : 1mar (JIESTKHH, TSOKEIbIH, OOJIBIION, MaJeHbKUNA, CEMEHSIINMN,

NpyXuHAMN). My3blkanbHas urpa «3ampu». My3bikanbHass urpa «lIpyxuHKm».
MaxoBbl€ IBUKEHUS.

2. PurMuyeckunii pucyHoK MUHUATIOPBI — 10 vacos.
Conepxanue 3aHatuii: Menoguss u  aBwkenwe. Temn (ObICTpO, MeEIJIEHHO,

yMepeHHO). My3bikanbHbie pa3mepsl 4/4, 2/4, 3/4. KonTpacTHas My3bIka: ObICTpas-
MeJJieHHast, Becenas-rpycTtHas. COOTHECeHUE MNPOCTPAHCTBEHHBIX MMOCTPOCHHUM C
My3bIKOM. TakT u 3arakT. COrIacOBaHHOCTh JIBUKEHUS C meHueM. MMurtanumoHHo —
MO/IpaKaTeIbHbIE JBUKEHUSI O] MY3bIKY.

IIpakTHueckue 3aHATHSL. My3bIKaabHO-NIPOCTPAHCTBEHHbBIE YIOPAXKHECHUS:

MapIIMpPOBKA B TEMIIE U PUTME MY3bIKH; IIAI HA MECTE, BOKPYT ce0sl, BIPABO, BIIEBO.
TanueBanpHbIE Iary (C HOCKA Ha IATKY), TaHLEBAJIbHbIE IIard B oOpa3ax (MBILIKH,
KOLIKH, OJIEHSI, JIUCBI, )KypaBis U T.1.). My3blkalibHO-x0peorpaduyeckas MUHHATIOpa
«/lom, xotopsIii mocTponst JIxkek, «B roctsax y CKazku».

3.My3bIKaJIbHO-IVIACTHYECKHUE ITIOAbI — 6 4acoB.
ConepxaHue 3aHATUN: pUTMUYECKas KoMOuHauus. OCHOBHBIE JBMKECHMS TaHLA

«Bapy — Bapy». IIpucTtaBHble mard B CTOPOHY C yIapoM, XJIOTIKAMH U HAKJIOHAMU
rOJIOBBI. 3aKperieHUe W MOBTOPEHUE HOBOTO Marepuana. TaHieBaibHas KOMOMHALKSA
B XapaKTepe COPTUBHOIO TaHIIA.

[Ipaktuyeckass pabotra: My3bIKAIBHO — PUTMHYECKHE JBWIKEHUS. OJEMEHTHI

xopeorpaduu (0OCHOBHbIE TO3UIMH PYK U HOT).DJIEMEHThI CIIOPTUBHOTO TAHIIA.



VYrpaKxHeHUs] KOPPUTUPYIOLIEN TUMHACTUKU. JIpIXaTeabHbIE YIIPAKHEHUS.
PazBuTHe 1 KOppEKIUA PUTMOIITIACTUYECKUX JABUKEHNN.

4.00y4yeHune TAaHIy M HCKYCCTBY TaHI€BAJIbHOW MMNPoBU3anum — 14 4acos._
ConepxaHue 3aHATUN:  AJNEMEHTbl Xopeorpaduu, TaHIEBaJIbHbIE KOMIIO3UIIUH,
pa3BUTHE TOYHOCTH M KOOpAWHAIMU, IUIABHOCTU JBUKEHHS, COIVIACOBAHHOCTH
JBUKEHUS C IEHUEM U TeaTpalibHON UTPOil.

[IpakTuueckast pabora: BeIpabOTKa OCAHKH, OTIOPBI, BRIBOPOTHOCTH, IACTUYHOCTH H

KpPENOCTH TOJICHOCTOMHOIO, KOJEHHOTO M Ta300eqpeHHOro cycTtaBoB. llosumum u
MOJIOKEHUS pyT ¥ HOT. O3HaKOMJIEHUE O0YYaIOIINXCS C UCKYCCTBOM XOpeorpaduu.

VYnpaxxnenus y cranka. [loctaHoBka kopmyca (B BBIBOPOTHOM IMO3ULMH, JIULIOM
K CTaHKY, CO BTOPOTO MOJYTOIHS — JIEPHKACh 3a CTAHOK OJHOM PYKO1).

[To3umuu wor — I, 11, III, VI. [To3uuuu pyk — nogrorosurensHad, I, I, II1.

Battements Tendus (OatmMaH TaHAI0) — JBWXKEHHUA, BbIpabaThIBAIOLINE
HaTSHYTOCTh BCEM HOTM B KOJIEHE, MNOABEME, IajbLiAX, Pa3BUBAIOIIME CUIY U
AMACTUYHOCTDH HOT (M3y4arorcs K craHkKy no I m III mosunmsam, BHayane B CTOPOHY,
BIIEPENI, B KOHILIE I0OJ1a — HA3a.).

Plié (mmue) — ckmagpiBaHue, cruOaHue MpUCEIaHne, Pa3BUBAECT BHIBOPOTHOCTH
Oenpa, AMaCTUYHOCTh U CUJTYy HOT, u3y4aeTrcs JuioM K ctadky 1o I, IT u VI nozunusm.
JIBUKEHUE MOXET BBIMOJHITHCS B JIIOOOM TEMIIE M XapaKTepe W pa3inyaeTcs CUIION
crubaHus KojeHew, nensch Ha demi-plié (momynpucenanue) u grand plié (rmy6okoe
IIPUCETAHHNE).

Relevé (penese) - mogb€éM Ha modynaiblbl/manblel Ha AByX Horax mno I, II, u
VI nosunusiM, 1100 Ha OJHOI HOTE€ B KAKOH-TIHMOO II03€.

Sauté (cote) - NpbDKOK Ha JIByX HOTaX, BO BTOPOM ro/l 0Oy4eHHUs BBIOIHACTCS
o I u VI nmo3unun.

Kommiieke ympakHenuit 2-ro roga oOydyeHHUs YCIOXKHSETCS W yBEIUYMBAETCS
Harpy3ka Kaxaoro ynpaxksnenus. [locie Bcero komiuiekca yrnpaxHeHUil HeOOXOAMMO
pacciaOUuTh BCE MBIIIIIBI.

JIUTEPATYPA JIUIA IIEJAT'OI'OB:
1.bypenunna N.A. Metoauueckoe mnocobue «TaHIeBanbHAss pPUTMHKa». BhIMyck
1.Mockaa, 20051
2.BaranoBa A.Sl. OcHoBbl Kiaccuueckoro tanna. — CII0.: UzmarensctBO «JlaHb»,
2000. - 192 c.
3.JaBeimoBa M.A. [locobue «My3bikaibHOE BOCIUTAHHE B JICTCKOM caay». - M.:
«BAKO», 2006r. — 240 c.



4 3apenkas H.B. [Tocobue nns npaktuaeckux padbotankoB JIOY «Tanub! s geteit
MJIJIIIEr0 JOIIKOIBHOTO BO3pacta» - 2 uzgaHue. — M.: «AVPUC- npecc», 2008r. —
34 c.

5.JIudpun . ®panno I'. Meroauueckoe nmocodue mo purMmuke. — M.: U31aTEIBCTBO
Mocksa, 1987 ron.

6.Huxutun B.I1. Pa3zBuBaroniue urpsl. - M.: [Ipocsemenue, 1990. — 190 c.
7.0cokuna T.U. ®usnyeckas KyapTypa B AeTckoM cany. — M.: IIpocsemenue, 1986,
304c.

8.®panmuo I'. Posib puTMUKH B 3CTETHUYECKOM BOCIUTaHUU AeTeil. M., 1989r

JIMTEPATYPA JIJIS1 OBYYUAIOIIUXCAI:
1.bapsimnukoBa T. A3Oyka xopeorpaduu. — M.: Ponsd, 1999. — 272 c.
2.borarkoBa JI.H. Tanus! misa gereid. — M.: T'ocynapcrBennoe N3aarensctBo JleTckoit
Jluteparypsl, 1959. — 384 c.
3.Baranosa A.Jl. OcHoBel kiaccuyeckoro taui@a. — CII0.: M3marenscTBO «JlaHb»,
2000. -192 c.
4.dupunena XK.E., Caiikuna E.I. JleueOno-npodunakruueckuii Tanen. «®UTHEC-
JTAHC». Yuebnoe mocodue. — CII16.: IETCTBO-ITPECC, 2007. — 384



